
老人摔倒扶不扶，常困扰着很
多人，但在二七区巡防队员和群众
眼中，这从来不是问题。前几天，
在二七区铭功路街道辖区，一名老
人晕倒众人伸手援助的事情，就上
了央视新闻频道和人民日报新媒
体，引起广泛关注和赞誉。

5月8日5时35分许，二七区铭
功路巡防中队队员赵红雨在西陈
庄中街东头发现一位摔倒的老人
在地上挣扎着，旁边流了不少血，
一名路过的女孩儿正上前帮忙。

看到此情，赵红雨也迅速上前
查看，发现老人鼻子周围磕破出
血，口腔里也出血了，神智不是很
清晰。

面对询问，老人说今年 86岁，
怎么到的西陈庄中街自己也记不

清楚，但是知道家住哪里，如何换
乘公交。

看到老人颤抖的双手和一直
淌血的伤口，赵红雨他们一边小心
将老人搀扶起来，买来矿泉水让老
人漱口、洗手，一边耐心地向老人
询问其家人联系方式以及需不需
要叫“120”。最终，考虑到身体状
况，老人同意让赶来的民警将其送
回了家。 记者记者 张改华张改华 文文//图图

央视：二七街头这一幕很温暖

5月15日是国际家庭日，全国妇
联揭晓了 2019 年度“全国最美家
庭”，其中就包括郑州市的吴福华等
3个家庭。

“特奥会游泳健将”吴福华家庭，
是二七区建中街街道永安社区的一
个普通又特殊的家庭，更是一个和谐
型家庭。

夫妻俩 33年来相濡以沫，互相
关心照顾，更让夫妻俩感到自豪的是
双耳失聪的女儿——特奥会游泳运
动员孙亚楠。

从2岁失聪，到成长为特奥运动
员，孙亚楠的每一步成长，父母都付
出了超出常人的艰辛。

照顾女儿生活、训练语言和自理
能力，已经耗费了很多心血。但吴福
华希望孩子走得更远，从8岁开始风
雨无阻、每天坚持带孩子到十几公里
之外的游泳馆训练，这一坚持就是十
几年。功夫不负有心人，在不断参加
各种比赛锻炼、取得优异成绩的积累
后，2007年，孙亚楠被中国国家游泳
队选中，参加第十二届世界特殊奥林
匹克运动会，与众多世界级选手同台
竞技，一举夺得了游泳项目“两金一

铜”的优异成绩，被大赛组委会授予
“优秀运动员”称号。

虽然每一步都走得艰辛，但这个
家庭的每个人因为特殊的境遇，都多
了一份爱心和责任，更努力地工作、
生活，并不断得到认可——

吴福华的丈夫孙明放，在工作之余
积极关心残疾人救助事业，积极推动残
疾人走出家庭参与社会活动，当选为第
五、第六届中国残疾人代表大会代表。

数年来，吴福华曾先后荣获郑州
市“十佳母亲”“感动郑州慈孝人物”、
市“十大杰出女性标兵”等荣誉，其家
庭也曾荣获河南省“五好文明家庭”、
省“最美家庭”提名奖等荣誉。
记者记者 张改华张改华 文文//图图

他们，获得了“国家级荣誉” 他们，获得央视等媒体“点赞”

5月16日上午，第六次全国自强
模范暨助残先进表彰大会在北京召
开，党和国家领导人亲切接见受表彰
的与会代表。二七区建中街街道交
通路社区的马昕作为军队系统“全国
助残先进个人”，是其中的一员。

而在 2016年 12月，他的家庭曾
被中央文明委授予第一届“全国文明
家庭”荣誉称号。

三年两次受到总书记接见，这个
阳光军官的故事，很温暖。

从 1992年 12月应征入伍，参军
近 30年，马昕先后在多个部队服
役。在不同的岗位上干出了非凡的
业绩，先后1次荣立二等功，6次荣立
三等功，41次受到上级单位表彰。

在干好本职工作的同时，他热心
助残事业，勇于承担社会责任，近 30
年不间断关心残疾人生活，鼓励他们
自尊自信、自强自立，广泛联手爱心
人士帮助他们迎接生活的挑战，让残
疾人士一同成为“追梦人”。

据悉，为更有效地开展助残活
动，拓宽正能量传播渠道，经报请上
级审查批准，马昕配合所在的二七区

建中街街道交通路社区成立了“马昕
工作室”，定期开设“居民课堂”，邀请
感动中国人物——身残志坚典型高
新海、抚养多名残疾孤儿的典型王宽
等先进人物，共同引导社区居民开展针
对性的扶残助残活动，扩大社会主义核
心价值观的知信力、影响力和践行力，
通过一家带动十家、十家带动百家……
不断辐射带动身边的亲戚邻居关心残
疾、向上向善、传递大爱，共同为创建
“最美社区”“文明社区”做贡献。在马
昕的带动影响下，社区居民热心公
益、乐于奉献，形成了人人关爱残疾
人的好风尚。 记者记者 张改华张改华 文文//图图

马昕：全国助残先进个人

吴福华家庭：“全国最美家庭”

这两天，央视新闻频道一段 6
分多钟的报道，再次引发社会关
注，人民日报新媒体也转发推送。

报道的主角是著名眼科专家、
郑州大学第一附属医院教授张效
房——我国眼内异物研究的奠基
人和眼外伤专业的学术带头人，帮
助无数患者重见光明。如今他已
经 99岁高龄，依然坚持在临床一
线。他说：“活着就要为国家做出
贡献。”

报道说，对于已经 99 岁的
张效房来说，每次门诊都像是
一次大考。他顾不上喝水，没时
间上厕所，长时间保持着一种姿
势，精力高度集中。患者不时挤
满了诊室，在面对一些没有挂上
号的患者时，他常常像年轻医生
一样加班加点。

1920年，张效房出身于医学世
家。身为医生的父亲一直教导他
要学有所成报效祖国。抗日战争
打响后，正在读高中的张效房坚
定地选择了医学作为一生的事
业。祖国和人民的需要就是自己
努力的方向。20世纪 50年代中
期，张效房下定决心，一定要攻克
眼内异物这个世界性的难题，他
开始夜以继日地对眼内异物的定
位与摘出进行系统研究。后来，
张效房所写的《眼内异物的定位与
摘出》出版，成为当时世界上第一

部系统探讨眼内异物的专著。这
些理论广泛应用于临床，使大量患
者免于失明。

张效房常说，活着就要为国家
做出贡献。退休后本可以安享晚
年的他，30多年来，始终没有离开
工作岗位。然而许多人并不知道，
这位看起来似乎是“铁打”的老专
家，其实是一位做过10多次手术的
癌症患者。在最危险的一次肾脏
摘除手术前，他把毕生积攒的 120
万元钱捐赠出来，建立眼科医学学
术基金，用于资助和奖励年轻的医
生们。

作为国内眼科学创始人之
一，70年来，张效房培养了大量的
眼科学临床人才，见证着眼科学在
我国的发展。他还有一个新打算，
建立一个中国眼外伤登记中心，收
集全国的资料，为眼外伤的预防和
治疗提供帮助，“我一定要抓紧时
间报答祖国，了却自己的心愿”。
记者记者 张改华张改华 整理整理

张效房：99岁仍奋战在临床一线
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他他，，是眼科泰斗是眼科泰斗，，9999岁高龄仍坚持工作岁高龄仍坚持工作，，贡献祖国贡献祖国；；
他他，，是阳光军官是阳光军官，，3030年来不间断关爱残疾人年来不间断关爱残疾人，，传播正能量传播正能量；；
她她，，是家庭主妇是家庭主妇，，用心培养双耳失聪的女儿用心培养双耳失聪的女儿，，成为特奥运动员成为特奥运动员；；
他他，，是巡防队员是巡防队员，，在走街串巷的巡逻中在走街串巷的巡逻中，，搀起了晕倒的老人搀起了晕倒的老人；；
他们他们，，有一个共同的身份有一个共同的身份，，二七人二七人。。
他们他们，，把爱撒播在人生之路上把爱撒播在人生之路上，，照亮了繁琐的日常照亮了繁琐的日常，，也传播了阳光也传播了阳光。。


