
这是全省规模最大的血液净化中心，每年血液透析5万余
人次，每年救治重症患者7000余人次，收治各类透析并发症及
各种慢性肾脏病患者3000余人次，服务患者从新生儿到近百
岁的肾衰竭老人，综合技术居国内领先水平。

作为河南省开展血液净化技术早、技术全面、综合技术能力
强的血液净化中心之一，多年来，郑大一附院血液净化中心树立
行业标杆，搭建学科交流平台，帮扶培训基层，大力推动全省血
液透析同质化，有效促进了全省血液透析技术的提升，成为我省
血透领域的一面旗帜。

他们顺应医学和社会发展需求，在我省率先建立透析通
路中心，为血透患者提供一站式服务，年手术量达3000余
台；他们积极开展新技术、新疗法，不断提升血液净化技术水
平，使无数血透患者受益；他们开展“责任护士”制度，对血透
患者进行一对一、“小班化”的长期管理和宣教，提高了患者的生
活质量……在持续不懈的努力下，郑大一附院血液净化中心长
期血透患者的年死亡率控制在5%左右，与透析技术领先的日
本和我国台湾地区持平。郑报全媒体记者 邢进 通讯员 曹咏
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为生命洗礼，仁心仁术守护肾病患者康宁
促行业发展，探索创新提升全省血透水平

郑大一附院血液净化技术
的开展始于 1978年。历经 40余
年发展，在学术带头人刘章锁教
授、中心主任王沛教授的带领
下，如今的血液净化中心已经成
为拥有100余台国际先进血液净
化设备，国内领先的血液净化中
心，15名医生、58名护士的专业
化“精英”科室及郑州大学“青年
文明号”团队。

走进“门禁森严”的血液净

化中心，透析机林立的室内格
外静谧。在这里，通过鲜红的
血液循环、过滤、净化，生命迎
接着一次次崭新的洗礼。在这
里，维持性透析患者达 300 余
人，形成了以常规透析为基础、
各种血液新技术快速发展的良
好格局。

王沛教授说，作为河南省血
液净化治疗质量控制中心依托单
位、河南省医学会血液净化委员

会主任委员单位、全国透析管理
示范中心、国家县级医院血液净
化培训基地、中国医院协会血液
净化管理分会血管通路培训基
地、河南省血液透析联盟牵头单
位，中心致力于慢性肾衰竭长期
透析治疗、急性肾损伤救治和血
管通路的建立与维护、慢性肾脏
病防治等，2018年被河南省卫生
健康委评为“医疗质量控制工作
先进集体”。

血液净化中心日常的临床工
作主要分为尿毒症患者的维持性
透析治疗、住院患者的重症并发症
的肾脏支持治疗，以及透析通路建
立和维护三大部分。而透析通路
的建立和维护是所有透析治疗的
基础，其重要性可想而知。

王沛教授说，通俗地讲，透析
通路就是患者的“生命通道”，血液
通过这个通路被抽出体外，进行过
滤和净化，再回输到患者体内。在
过去的很长一段时间内，由于透析
费用高，且未纳入医保，很多尿毒
症患者无法接受长期、规范的治

疗。随着社会发展和医学技术水
平的提升，血透纳入医保，接受长
期透析治疗的患者越来越多，患者
生存时间可达二三十年之久，他们
对生存质量的要求也越来越高，这
就对透析通路的建立与维护提出
了更高的要求。

“现在学界主要采用动静脉
内瘘和人工血管内瘘两种方式，
在开始透析治疗之前，先通过手
术建立透析通路，通过这个装置
进行透析，为了避免感染和血管
条件的退化，透析通路需要不断
地维护，使血管保持适合透析的

最佳状态。”王沛教授说，为了更
好地服务患者，透析通路中心应
运而生，于2018年2月7日正式揭
牌。这是一个专业的一站式透析
通路中心，拥有两个专用手术间，
年手术量达3000余台，90%为日间
手术模式，患者在一个中心内可以
完成门诊检查、入院、术前检查、手
术操作及术后随访等所有流程。
在极大方便患者、改善就医体验的
同时，降低了患者住院日、节约了
医疗支出，获得患者和学界极高
赞誉，王沛教授也受邀在国内外
多场学术会议上分享经验。

相对于其他科室来说，血液
净化中心维持血液透析患者的
特殊性格外突出：他们需要常年
累月的透析治疗，平时又是居家
时间为多，这给患者的日常管理
带来了很大难度。血液净化中
心护士长岳晓红说，“患者角色”
退化，容易造成透析病人不能严
格按医嘱服药、饮食，不但影响
疗效，还会导致高血钾症、心衰
等多种并发症。因而，优质的护
理服务对病人的有效管理就显
得格外重要。“我们不是为病人

服务一阵子，而是为病人服务一
辈子。”岳晓红说，中心开展“责
任护士”制度，由一名护士管理
10~15名病人，用类似小班化教
学方式开展“一对一”沟通、宣教
和管理，通过微信群等社交平台
宣扬正能量，让患者随时随地都
能获得正确的医疗、护理和日常
生活习惯、自我管理资信，极大
地提高了患者的依从性。由于
他们的出色表现，连续多年荣获
郑大一附院“先进科室”及“护理
先进集体”等称号。

顺应临床需求，开创性建设透析通路中心

历经40年发展，血液净化中心结出丰硕成果

创新和探索是一个年轻团
队不断成长进步的动力和源泉，
这一点，在血液净化中心团队表
现得格外突出。

他们的“腹膜支架治疗血液
透析通路相关血管狭窄”“完全
闭塞性透析通路开通”“扣眼法
动静脉内瘘穿刺”“杂合性肾脏
替代治疗”“分子吸附再循环系
统救治重症肝衰竭”“离心式血
浆置换技术”“免疫吸附救治重
症免疫性疾病”以及“枸橼酸体
外抗凝技术”等技术均在我省率
先开展，并在多个医院推广，极
大推动了我省血液净化技术的
发展。

他们承担着国家自然科学
基金重点项目 1项、面上项目 3
项，其他国家级省级项目 10余
项，拥有 2项发明专利及 4项实

用新型专利，获得国家科技进步
二等奖 1项、河南省科技进步一
等奖1项。

他们先后赴美国、日本及我
国台湾地区进修学习交流血管
通路技术并开展基础研究；中心
主任王沛教授获河南省优秀青
年科技专家，任中国中西医结合
学会周围血管疾病专业委员会
血管通路专家委员会副主任委
员，中国医院管理协会血液透析
通路学组委员；技术骨干梁献慧
获 2017年国家科技进步二等
奖、2017年河南省高校科技创新
项目，现任河南省医学会血液净
化专业委员会委员、河南省医学
会肾脏病专业委员会青年委员；
团队成员王宇飞获得第二届血
液透析血管通路设计大赛总决
赛第一名。

在实现自身跨越式发展之
外，这支年轻的精英团队始终不
忘肩头重任，为了我省血液净化
技术的提升，他们做出了不懈努
力和突出贡献。

王沛教授说，我省血液透析
起步虽早，但发展良莠不齐。自
2013年以来，中心举办的“河南
省血液净化专业岗位培训班”，
已为我省各级医院培养了 5000
余名血液净化医护人员。2017
年实现了血透中心覆盖全省每
个县级单位。

这是一份辉煌的成绩单，它
将郑大一附院血液净化中心和
无数基层医院和患者紧紧相连：
2015年，中心被批准为“全国县
级医院血液透析培训基地”；
2016年，承办中华医学会“全国
县级医院肾科核心能力建设与
规范化培训项目”；2017年牵头
组建“河南省血液透析联盟”，全

省共 218个透析中心加盟。全
力推动全省血液透析诊疗同质，
使患者在当地中心就能得到优
质高效的服务。

在“河南省血液透析联盟”
框架下，牵头制定了“河南省护士
血液透析上下机操作标准”，并通
过组织“净护天使——护士操作
技能大赛”等系列活动推广了标
准，引起了较好的社会反响并获
得了国内外同仁的高度认可。

截至目前的21场“透析联盟
基层行”活动，深入基层医院普及
专业知识、开展业务培训、进行基
层义诊，加强了基层血透室服务能
力建设。而“中原大师行”活动的
举办及国内外相关领域专家讲学、
手术演示、查房、病例讨论等多种
形式学术交流活动的开展，以及血
液透析专科医师交流平台的建立，
则更有力地推动了全省血液透析
专科质量技术水平的提升。

倡导优质服务，责任护士制度高效管理患者

不断探索创新，为团队成长注入强大动力

不忘肩头重任，助推全省血液净化技术提升

手记：这是一支极为年轻的团队，在现有的73名医护人员中，40周岁以下68人，占比达93%；这是一支名副其实的精英团队，在这支以中青年学术骨干为带头人，
以青年医生和护士为主体的团队中，有高级职称5位（包括1名护士），博士生导师2位，硕士生导师1位，博士学位7人、硕士学位12人（包括4名护士），拥有中原学者1
人、河南省优秀青年科技专家1人、河南省教育厅学术技术带头人1人；这又是一支特别能吃苦、能战斗、能奉献的团队，王沛教授不无骄傲地说：“‘以精湛技术为基础、
以优质服务为载体、一切以病人为中心’是我们一直以来坚持的宗旨。”诚然，这是他们不变的初心，也是他们取得这份辉煌成绩的牢固基石。


