
今年 82岁的王阿姨，郑州市
人，十几年前双下肢疼痛、麻木、无
力、站立及行走时加重走不远，静
止休息时可能没有什么症状。可
是，最近半年来，王阿姨时常有腰
部酸痛，腿上酸胀、“发凉”等感觉，
当走路远了就会觉得双腿沉重，憋
胀麻木，迈不开腿，弯腰、蹲下或坐
下休息一会儿，就又能走一段距
离，严重时不能下地行走。

王阿姨是个直性子，说一不
二，听朋友说河南省直第三人民医

院脊柱内镜微创做得好，便想去治
疗，但想着亲家母和她一样的症
状，她就和亲家母商量一起来看
病，也有个伴。

亲家母是个保守的人，考虑自
己年龄大了，也不想给家人孩子添
麻烦就说不治了，做做理疗忍一忍
就过去了。

王阿姨哪里愿意，说自己先去
治疗，等好了再让亲家过来。

王阿姨来到河南省直第三人
民医院椎间盘中心后，把自己的情

况包括亲家母的病情都给周红刚
主任说了。

“腰椎管狭窄多发生于老年
人，临床典型症状为腰腿痛及间
歇性跛行。”周红刚主任说，治疗
腰椎管狭窄方法一般分为保守治
疗和微创治疗两种。据周红刚主
任介绍，症状较轻时，通常采用保
守治疗，主要是卧床休息、用消炎
镇痛药物及康复理疗等，如果病
情加重、严重影响生活质量，就需
要进一步治疗。

腰腿疼痛、麻木、无力、走不远——

这对亲家母同患腰椎管狭窄症
先后选择到同一家医院做微创

在河南省直第三人民医院椎间盘中心，经常会
遇到来自全国各地的患者，比如家族或朋友组团来
看复杂疑难的脊柱疾病：兄弟俩同时住院、老夫妻同
时治疗、老同学先后治疗、自己出院同事入院……

这不，该中心近段时间收治了两位亲密无间的
老人家，她们的关系胜似亲姐妹，她们是闺蜜，是同
事，还是亲家。

可是，让人惋惜的是，她们同时患上了腰椎管狭
窄症。若不及时治疗，今后可能连基本的生活都需
要他人照顾。普春红

忧！这对亲家母都患上腰椎管狭窄

生活中，多数腰椎管狭窄患者
都是中老年人，并往往合并有糖尿
病、高血压、冠心病等基础疾病，加
之目前大多数医院采用的传统全麻
开放手术，高龄患者身体不能耐受。
近年来，微创方法进入脊柱外科领
域，局麻下借助脊柱内镜微创和3D
计算机导航设备，医生通过不到一
厘米的锁孔可解决问题，恢复快。

考虑到王阿姨有高血压、陈旧
性脑梗塞、冠心病，河南省直第三
人民医院椎间盘中心团队经过周
密会诊后，决定采用 3D计算机导

航下脊柱内镜椎间孔镜微创术进
行治疗。

第三天准备出院时，亲家母再
次过来探望时对王阿姨说，“看你
现在效果那么好，我今天就直接住
院了。”

次日，王阿姨亲家母也接受了
3D计算机导航下脊柱内镜椎间孔
镜微创术，现在已经出院回家。这
对好闺蜜又可以结伴外出散步了。

流行病学调查显示，我国中老
年人群 97%都存在不同程度的脊
柱问题，但患者往往等到疾病加重

后才去就诊，严重影响了生活质
量，甚至导致大小便困难或失禁，
甚至四肢瘫痪。

在河南省直第三人民医院郑
东院区H座 14楼椎间盘中心B病
区脊柱疑难病会诊中心，每周四下
午 3点都有来自全国数十家医院
的几十名脊柱专家，专门针对颈
椎、腰椎、胸椎等脊柱复杂疑难病
例进行会诊，共同讨论为患者制订
更佳治疗方案，实现精准诊疗。

温馨提示：会诊时间有限，需
提前电话预约。

喜！脊柱内镜微创术解烦忧

进入盛夏，雷雨天气多
发，气象部门提醒一定注意做
好防雷措施，“三避一躲”大家
要记牢。

一躲：是指要尽快选择附
近有防雷设备的建筑物内，
或有建筑物屏障的街道等地
方躲避，并注意关闭门窗。
不宜留在宽阔的旷野、球场

等地，也不宜进入旷野中的
棚屋、岗亭等低矮建筑物。
汽车内是躲避雷击的理想地
方，但躲避时不要把头手伸
到窗外。

三避之一：避高，雷雨时
应尽量不到高地活动。不能
停留在建筑物的楼顶屋面
上。不要到孤立的树木、旗

杆、宝塔等地方避雨或停留。
三避之二：避水，雷雨时

不宜在水面、岸边或水陆交界
处游泳或活动。

三避之三：避金属，在室
内外要注意不要使用电话，不
要触摸金属管道、铁栅栏、金
属晾衣绳等，不要使用管道淋
浴设施。

本想安心、省心坐月子，谁料
想月子房变成了“闹心房”；

本想体检早防病，谁料想遇到
“假医生”；

本想美容，反倒毁了容；
本想拥有好牙齿，最后却连累

了一口好牙……
损害健康的事，最不能忍！
作为健康记者，我们比常人更

能体会医患关系。
如果您在就医、整容、用药、体检、

养老、坐月子等过程中遭遇不公平待
遇，有纠纷尚未妥善处理，均可致电。

让医疗服务更有温度，郑报责
无旁贷。
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进入盛夏，雷雨天气多发，气象部门提醒注意做好防雷措施

汽车内是个躲避雷击的好地方
如果不是6月2日发生在郑州的一起疑遭雷击事件，在大家的印象中，雷电袭击似

乎离我们很远。但实际上，有关部门不完全统计数据显示，在我国每年因雷击造成的伤
亡一直持续在3000~4000人，而且这一数字仍在上升。进入盛夏，为防意外，避雷知
识我们还是需要了解一下的。 郑报全媒体记者 白贺

急救站医护人员提醒，不
论何时何地发生雷电事故，只
要按科学的方法分秒必争地
抢救，都能尽量减少死亡。

急救第一步：脱离险境。
迅速将病人转移到能避开雷
电的安全地方。急救第二步：
对症治疗，并向急救中心或医
院等有关部门呼救。

如果患者未失去知觉，神

志清醒，曾一度昏迷，心慌，四
肢发麻，全身无力，应就地休息
1~2小时，并做严密观察。

如果已失去知觉，但呼吸
和心跳正常，应抬至空气清新
的地方，解开衣服，用毛巾蘸冷
水摩擦全身，迅速请医生诊治。

如果患者无知觉，抽筋，呼
吸困难，逐渐衰弱，但心脏还跳
动，可采用口对口人工呼吸。

如果患者已无知觉，抽
筋，心脏停止跳动，仅有呼吸，
可采用人工胸外心脏挤压法。

如果患者呼吸、脉搏、心
跳都停止，应口对口人工呼吸
和人工胸外心脏挤压两种方
法同时进行。

实践证明：对雷电“假死”
者越迅速耐心地做人工呼吸，
救活的机会就越多。

事件
郑州俩男子疑遭雷击

6月 2日下午 6点半左右，
因突降雷阵雨，郑州市管城区十
八里河镇八郎寨豫一路与明月
路交叉口，有2名男子在路上被
雷击中，其中一名年轻男子当场
身亡，另外一名因为惊吓过度被
送往医院接受治疗。

据郑州市紧急医疗救援中
心第 40号急救站医护人员介
绍，他们到达现场时，一名 20
岁左右的年轻男子已经失去
生命体征，另外一名中年男子
因惊吓过度被送到附近医院
救治。接受救治高先生的郑
州仁济医院内科副主任医师
耿一心称，伤者高先生送到医
院时，神志不太清楚，全身抖
动，不时发生尖叫声。经过救
治，高先生的神志已经恢复，
但目前还处于观察中，需要做
进一步检查。

提醒“三避一躲”防雷击

支招“雷电伤人”急救“兵贵神速”

关注“郑州名医馆”
留言你与健康不得不说的那些事

让医疗服务
有温度
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