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湖景,不负夏日好时光

龙子湖赛艇运动
龙子湖，取名“望子成龙”之意，水域面积

1400多亩，整体为环形湖泊，水质优良、水域宽
广且风平浪静，环岛绿化带沿线视野开阔，周边
二十余所高校环立，加之龙子湖智慧岛大数据
产业发展态势良好，是赛艇运动项目开展及观
看的绝佳之地。

目前郑东新区已经有20多所中小学开展了
赛艇夏令营活动，附近的高校也基本都组建了
学生和教师的赛艇队，不少企业也先后组建了
自己的赛艇俱乐部，赛艇运动在郑东新区日渐
深厚，发展态势蒸蒸日上。
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龙子湖沙滩公园
位于郑州市龙子湖的沙滩公园，成了不少家长和孩子

夏日好去处。小朋友都喜欢的玩具大概就是沙子和水吧。
小朋友为何对普普通通的沙子和水如此着迷？因为沙子和
水一样，既是固体，又是流体，变化无常，玩法多样。通过玩
水、玩沙，可以让他在随意的玩耍中体验流动感，促进宝宝
的想象力和创造力（发明不同的玩法）及操作能力（通过挖、
铲、拍等动作），同时刺激宝宝的触觉发育，提高宝宝的感
觉统合能力（接触干、湿、粗细不同的沙子，触摸不同温
度的水）。让宝宝接触大自然和小伙伴一同玩耍，还能
体验合作的乐趣，提高宝宝的社会交往能力。
记者 王明阳/文 马健/图

龙湖湿地公园
在龙湖湿地公园，吹吹湖风，看看湖景，这是一件挺惬意的

事情，特别是在傍晚的时候，站在湖边，在湖风吹过来的那一瞬
间是多么的舒服啊。

夏天，湖水风平浪静宛若一面巨大的镜子，一阵微风吹过，
湖水微波荡漾，像一朵朵涟漪。湖边的芦苇，长得郁郁葱葱。
记者 王明阳/文 马健/图

龙子湖，取名“望子成龙”之意，水域面积1400多亩，整体为环形湖泊，水质优良、水域宽广且风平浪静，环岛绿化带沿线视野开阔，周边20余所高

校环立，加之龙子湖智慧岛大数据产业发展态势良好，是赛艇运动项目开展及观看的绝佳之地。

目前郑东新区已经有20多所中小学开展了赛艇夏令营活动，附近的高校也基本都组建了学生和教师的赛艇队，不少企业也先后组建了自己的

赛艇俱乐部，赛艇运动在郑东新区日渐深厚，发展态势蒸蒸日上。记者 王明阳/文 马健/图
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