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体验茶文化

我从哪里来
六一儿童节，我参加了向

日葵小记者活动，此行目的：我
从哪里来——了解生命起源。
老师问我们是从哪里来的？同
学们齐声喊道：“从妈妈肚子里
来的”。接下来，老师就开始了
生动的讲解，给我们讲了许多，
比如：“鸡是卵生动物，狗是胎生
动物，小孩在妈妈肚子里最早的
时候只是一个小蝌蚪一样的东
西，经过发育成长才成长为人
形”。我终于明白了，原来母亲
为我付出了这么多。
永安街小学三年级三班 黄子城/文
郑报全媒体记者 高涵/图

6月2日，向日葵小记者跟随茶道大师学习了茶艺，亲身体验
了茶道，了解了茶文化。

我知道了茶分为两大类：基础茶类和再加工茶类。学会了泡
茶，敬茶。

泡茶第一步空杯洁具，用开水冲洗茶具。第二步投茶，把茶
叶投进要泡茶的茶壶里。第三步洗茶，也就是给茶洗澡。第四步
正式冲泡，正式冲泡一定要用开水冲泡。第五步斟茶。敬茶要双
手拿稳杯托，弯腰九十度，把茶杯举过额头给长辈敬茶。我就用
这种礼仪给妈妈敬了一杯茶，体会到了“礼”在茶文化中的意义!
永安街小学二四班 李可馨

“向日葵小学士”在上周日下
午参观了郑州博物馆。首先映入我
们眼帘的是博物馆既庄严雄伟又造
型别致的大楼。老师详细地给我们
讲解了从古至今的历史文化，各式
各样的文物让我看得眼花缭乱，有
历朝历代所使用的生活器皿和宫廷
瓷器，有各个朝代使用的金属器具，
还有古代皇室的古墓……这些都是
人类文明和历史文化呈现。

活动真是让我们大开眼界，为国
家悠久的历史文化感到自豪。
永安街小学 三三班 孙浩琳/文
郑报全媒体记者 王煜枫/图

我们小学士来到三全食品厂。这里生产饺子、汤圆，还有我最喜欢的粽子。看了
汤圆和饺子的生产流水线，也经历了第一次亲手包粽子。我们还来了一个问答环节，
最重要的是我们知道了食品的安全，我还得了一个奖品呢，真是太开心了。
永安街小学三三班 韩毅鸣/文 郑报全媒体记者 胡倩/图

在茶道文化体验中，专业茶道杨老师为小学士们讲解中国茶文
化，介绍茶道起源、茶的成分及其功效、茶的颜色、种类、产地……引导
小学士们识白茶、红茶、绿茶等。正确使用茶具的方法，以及制茶礼
仪，小学士们学会泡茶，一同走到家长面前敬上自己的人生第一杯
茶，表示对家长的敬爱之情。孩子们领略了传统茶艺的博大精深，也
在茶道中学会静心懂礼节，提高了自我的修养。敬茶等活动增进孩
子和父母之间的感情交流。 郑报全媒体记者 方思雨 文/图

参观郑州博物馆

第一次包粽子


