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坐在排练场边的丁逸美，艳羡的眼神
看着场中央的“战友”。“看着他们跑来跑
去，真羡慕，好想和他们一起跑呀！”

中原工学院金融学专业大一学生丁
逸美，排练了10多天感觉到脚疼。“去医院
看了看，医生说骨头没事，就是筋膜炎，让
多休息休息，再跑的话脚后跟会摩擦。”丁
逸美不愿错过这个难得的机会，非常渴望
参加这个活动。“为了健康，医生说还是跟
导演组请假吧。现在非常着急，期盼早日
回到排练场。”

“同学们都挺积极参与这个活动，从
我个人来说觉得挺好玩。能认识很多人，
休息时围在一圈，大家可以开开心心说好
多话。”家住漯河的丁逸美有着略带稚气
的面庞，言语也纯真质朴。

相比丁逸美，高大帅气的蔡咏原显然

“幸运”得多。“有天得了急性肠胃炎，打完
吊针身体还比较虚。不过我还是不想错
过排练，更不想退出运动会的演出。”蔡咏
原说，“由于身体原因，老师不允许我上
场，我就在场边认真观看训练内容。休息
一晚，第二天又回到场上，可以和同学们
一起‘战斗’，很开心！”

这些仅是大学生排练活动的冰山一
角，省教育厅体卫艺处调研员高翔对记者
说：“各高校均成立了由校领导牵头、各相
关职能部门组成了工作领导小组，妥善处
理学训矛盾，克服高温酷暑给学生带来的
实际困难，积极做好各项保障。”

这里没有更多的豪言壮语，其实，学
生们潜意识里都有着属于自己的“梦
想”。梦想的目标凝结成希望的萌芽，在
青春汗水的浇灌下，终会绽放成功之花。

全国青少年业余篮球联赛开打
百名少年激战篮球公园

本报讯(郑报全媒体记者 郭韬
略)继 2017、2018年之后，在这个火
热的夏天，郑州市第三次迎来了全
国青少年业余篮球城市赛——从 7
月 2日开始，来自郑州及周边的近
百名篮球少年将在郑东新区篮球公
园进行为期 4天的激战，争夺进入
全国总决赛的资格。

全国青少年篮球城市赛是由
中国青少年业余体育联合会
（CAAU）主办的一项源自美国AAU
的青少年篮球品牌赛事，从2012年
至今已在国内 60多个大中城市举
办，今年是第三次登陆郑州。

经过前期严格的资格审核，
共有郑州以及周边县市区的 26
支队伍参赛，参赛队员近百名。
比赛分为小学组、初中组和高中
组三个组别。比赛中的优胜队伍
除了获得奖品、奖金，还将进军北
京总决赛，与其他城市的冠军以
及美国青少年冠军队伍同场竞
技，角逐最后的总冠军。

为助力将于9月份在郑州举行
的第十一届全国少数民族传统体
育运动会，在本次比赛期间，组委
会还将组织专家为参赛小选手们
宣传、普及民族运动会的相关知
识，邀请代表河南参加民族运动
会珍珠球项目的郑大体院的教
授，向大家介绍与篮球非常接近的
珍珠球的规则、战术，并举行“好家
风”赠书活动，让“好家风”走入更
多家庭。

二青会武术散打
俱乐部组比赛落幕
塔沟武校大丰收

本报讯 (郑报全媒体记者 郭
韬略) 全国第二届青运会武术散打
比赛社会俱乐部组的比赛 7月 1日
在太原落下帷幕，继代表郑州市体
校等队在体校组的比赛中取得优异
成绩之后，塔沟武校的学员俱乐部
组在比赛中再次取得令人瞩目的成
绩，共获得 9枚金牌、8枚银牌和 7
枚铜牌。

二青会散打俱乐部组的比赛
分设男、女甲乙组，一共 12个小
项，共有来自全国各俱乐部和社会
组织的34支代表队132名运动员参
赛，除了代表塔沟武校青少年体育
俱乐部之外，塔沟武校学员还代表
河南省五环青少年体育俱乐部出
战。在历时3天共6场角逐中，这些
塔沟小子再一次显示出强大的实
力，将 12枚金牌中的 9枚收入囊
中。此外，他们还取得了 8枚银牌
和 7枚铜牌，并获得“体育道德风
尚奖”，实现了运动成绩和精神文
明双丰收。

精彩，是这样“练”成的
——全国民族运动会开幕式大学生演员排练的幕后故事
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故事一：率真男孩放飞自我
在新闻传媒系，左杨航是系里的学生

会干部。参加开幕式文艺演出排练，左杨
航身先士卒抢先报名。“都没犹豫，在学校
肯定比在家过得充实。以前没参加过这样
的活动，让自己长长见识吧。”

不过，经过一天七八个小时的排练，看
着密密麻麻的排练计划单，左杨航刚开始
的热情被前两天的排练“吓”到了。由于是
炎热的夏季，排练时间一般安排在早 7点
至10点，下午5点半至晚上9点半，对于一
纸“不管是谁，不谈条件”的规定，左杨航起
初残存的一丝“晚到”的侥幸被掐灭了。“就
一个字，累！各方面都跟平时的生活不一
样，猛地一下早上要起很早，晚上训练又那
么晚，回去受不了。刚开始内心抱怨了两
天，后来也就习惯了。”左杨航说。

排练半个多月了，但一学期的学业才
刚刚结束。处理好排练和学习的关系，是
每位参加排练的学生都无法避免的。左杨
航也不例外，可他会对记者洋洋洒洒撂下
这段话：“不觉得有冲突呀！如果想学的
话，不管干什么都能学；如果不想学，无论
创造多好的环境，该不学还是不学。”语言
通俗却富哲理。对于自己的期末考试，他
说：“还好吧，保底没问题！”

左杨航最大的业余爱好就是打台球和
听音乐。“很喜欢打台球时需要的那种大局
观，如何控制母球走位，需要根据形势尽量
看得远些。”这个略显白净的大男孩，感觉就
像那个圆润的白色母球，看上去没有棱角，
但在某个地方某个时刻隐藏着某种力量。
左杨航说自己是个“乐观主义者”，交谈中会
迸发出“性格使然”的自我评价。这说不定
是基因，也可能是他在自己的人生轨迹里找
到的，过好自己“喜欢充实”的生活。

离开河南艺术职业学院来到中原工
学院龙湖校区，对于记者的到来，学生处
学生管理科科长张怡宽给予了高度的配
合，介绍了几名颇具代表性的学生。面容
清秀的陈晨就是其中的一位。

说陈晨具有代表性，因为于民族运动
会来说，她有一个“特殊”的身份——本届
全国民族运动会火种采集使者。5月8日，
作为火种采集使者之一，陈晨在登封观星
台亲身见证了神圣火种采集仪式。“那次
太激动了！仪式结束后，深刻体会到付出
总会有收获。”

空乘专业的大二学生陈晨，本身就与
“文艺”有着不解之缘。2015年，陈晨考上
大学，却因为有机会当文艺兵，毅然决定
参军。“第一年挺累、挺苦，我们女兵被管
得特别严，每天就是严酷的训练。”第一次
摸枪时，陈晨也很激动，“不过，后来枪就
成了我的噩梦。一支枪有八斤重，天天扛
着，训练动作和战术。还有手榴弹投掷、
跑步。每天 3公里，早上晚上都会跑。经
过 3个月后才转为了文艺兵。”平铺直叙
间，会感受到当时的那种艰苦。

“当兵算是我一生中宝贵的经历。”
2017年，陈晨复员退伍，又选择了进入菁
菁校园，在另一个领域去提升和展现自己
的才华。

这一次的开幕式文艺演出排练，是陈
晨第二次参与到民族运动会中来。“起先
看到招募通知，第一反应就是有强烈参加
的愿望。”对这种活动已有“驾轻就熟”感
的陈晨，说起排练轻描淡写：“就是跑队
形、跳舞。觉得这些挺好玩的，自己喜欢，
所以有趣。”

家在巩义的陈晨由于这次排练，没
时间回家与家人享天伦之乐。不过，充
实填满了她的生活。“除了参与民族运动
会，平时我也有许多兴趣爱好，比如摄
影、羽毛球等。现在做模特也会经常拍
照，没事了出去就会随手拍拍。我正跟
学摄影专业的朋友学习，自己也会去看
这方面的书。”

忙碌其实是一种幸福，真实地感受生
活；疲惫其实是一种享受，无暇感受空
虚。陈晨就是这样快乐地生活着，因为民
族运动会，她的人生轨迹更加精彩。

进入7月的第一天，在骄阳的炙
烤下，下午5点多的体育场内依然保
持着35℃的高温。学生们三三两两
来到这里，等待他们的又是一个日复
一日4个小时的“晚间”排练。

河南艺术职业学院的体育场内，
下午5点半准时集结了数百名学院
的学生，开始了第十一届全国少数民
族传统体育运动会开幕式演出的排
练。“按照计划，晚间的排练时间从5
点半到9点半，根据进程有时会排练
到10点多。”戏曲系的老师李晓向记
者介绍。

从6月中旬开始，省会13所高
校，共9000多名大学生进行开幕式
演出的分场排练。7月15日之后会
进行单个节目合排，8月8日开始全
部进入奥体中心进行最后的联排、彩
排和预演。在这里，近万名莘莘学子
舞动青春，挥洒汗水，演绎一个个平
凡又动人的故事……
郑报全媒体记者 王文捷 文/图

故事二：兵姑娘复员展风采

故事三：渴望轻伤不下火线


