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“哪儿凉快哪儿待着去。”酷暑时节，除
了Wifi空调、冰镇西瓜、下火凉茶……各种层
出不穷的解暑方法外，越来越多的居民和游
客选择到生态环境好、空气质量佳的青山绿
水中开启避暑旅游模式。为满足人民这一旺
盛的避暑需求，7月13日，河南省文化和旅游
厅以“夏爽中原·老家河南”为主题，发布了四
条全新的文旅线路，分别是：清凉世界·中原
避暑游、精品文化·研学科普游、不忘初心·红
色励志游、欢乐时光·醉美田园游。

“避暑消夏”山水资源丰富
河南地处中原，其独特的地理优势孕

育了丰富的“避暑消夏”山水资源，如以“三
山”为代表的云台山、王屋山、老界岭、尧

山、白云山、鸡公山等地，都有“天然氧吧”
“大自然空调”美誉，这些地方森林植被茂
盛，夏季平均气温为18℃~26℃，不仅有“好
山好水好空气”，更有完善的公共设施和优
质的服务，是消夏避暑绝佳选择。

当前，避暑旅游已经成为人民群众对美
好生活的追求，美丽的风景、凉爽的气候固
不可少，精神文化层面的需求也越来越高。
为此，此次推介会在发布避暑游路线的同时，
专门推出了精品文化·研学科普游、不忘初心·
红色励志游、欢乐时光·醉美田园游。

河南历史文化底蕴深厚，在这里可以寻
找“最早的中国”，触摸“一片甲骨惊天下”、
直面感受享誉天下的“少林功夫”“太极拳”，
可以体验捶草印花技艺、香包、木偶戏、韩店

唢呐、钧瓷烧制技艺、面塑等独具中原特色
的非遗技艺……踏上“中原研学之旅”，一起
探寻千年历史、千载传奇，您一定不虚此行。

从古至今，中原大地上贤人圣士灿若星
河，涌现了彭雪枫、吉鸿昌、杨靖宇、许世友
等一大批可歌可泣的英雄人物，留下了无
数革命遗迹；孕育了生生不息的愚公移山
精神、红旗渠精神、焦裕禄精神。从这里开
启“红色励志游”，传承红色基因、发扬红色
精神、牢记初心使命，补足精神之“钙”，寻
找催人奋进的力量。

惠民、便民旅游政策陆续发布
新中国成立 70年来，中原老家乡村面

貌更是发生了翻天覆地的变化，不仅有以洛

阳重渡沟、嵩县天桥沟、焦作陈家沟、信阳郝
堂村、陕州地坑院等为代表的一个个产业兴
旺、生态宜居、乡风文明、治理有效、生活富足
的美丽乡村，更有焦作云上院子、鹤壁石光院
子、栾川悦里客栈为代表的美丽民宿，还有以
神垕古镇、西峡太平镇、温县赵堡镇、巩义偃
月古城等为代表的特色小镇，以商丘生态农
场、豫西百草园、南阳李寨生态园为代表的农
业观光地。踏上中原“醉美田园游”，带您走
入“结庐在人境，而无车马喧”的美妙境地。

据了解，为做好此次“夏爽中原·老家河
南”主题宣传推广活动，各省辖市文旅局和
主要景区将陆续发布系列优惠便民政策。
栾川、西峡将举办第三届暑期高速免费活
动，为广大游客提供良好的出游环境。白贺

用怎样的旅游方式才能满足一次出
游，轻松畅游 1/4中国呢？请选择我们 7
月 29日出发的西北五省区专列，全部选
择的是每个省份精华，知名的景点，不单
独去一个省份，让您后期花更多的钱再去
一次，我们一次就可以大饱眼福。具体线
路：新疆（乌鲁木齐天山天池、吐鲁番葡萄
沟、火焰山大峡谷+千佛洞）、甘肃（敦煌莫
高窟、鸣沙山月牙泉、张掖七彩丹霞、平山
湖大峡谷、大佛寺）、宁夏（沙坡头、金沙
岛、黄河楼）、内蒙古（通湖草原）、青海(青
海湖)11日游。8月 2日、21日连续开行，
价格不变。3个团期任您选择。 白贺

“跟着晚报去旅行”又给读者谋福利啦

暑期已经开始不短的时间啦，您是怎
么安排您和孩子及家人的暑假呢？炎热夏
天去哪避暑合适呢？当然是选择性价比高
的线路，游览更多的地方，让自己见识到更
多的中国美！那么就选择我们的特价东北
三省专列吧！特价东北专列可以带你冰凉
整个夏天。7月 31日出发的特价线路：哈
尔滨自由活动一天，吉林长白山天池、海拉
尔、呼伦贝尔大草原、满洲里、山海关、北戴
河、沈阳故宫、张学良少帅府 1980元起。
特价线路不接受电话报名，以交定金为
准。名额有限欲报从速。

7月31日出发的专列，我们还安排有，

更丰富的齐齐哈尔扎龙自然保护区，漠河
北极村、根河湿地等景点。A线：哈尔滨、
吉林长白山天池、海拉尔、呼伦贝尔大草
原/阿尔山、满洲里、齐齐哈尔、扎龙湿
地、山海关、北戴河、沈阳故宫、张学良少
帅府 2580元起；B线：漠河北极村、额尔
古纳根河湿地、哈尔滨、吉林长白山天
池、海拉尔、呼伦贝尔大草原、沈阳故宫、
张学良少帅府、山海关、北戴河 2980元
起。8月 13日东北三省+漠河北极村+呼
伦贝尔草原+北戴河专列，3180元起，如
果您去过北戴河还可以选择不去北戴河仅
需2980元起。

原价2980元的东三省、呼伦贝尔、北戴河11日
游专列，现在仅需1980元起
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西北五省区（新疆甘肃青海宁夏内蒙古）11日
游专列，2980元起，7月29日出发

哪儿凉快去哪儿
2019“夏爽中原·老家河南”四条文旅线路发布

呼伦贝尔大草原（资料图片）

乌鲁木齐天山天池（资料图片）


