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俄罗斯旅游开始预售啦！本月底之
前报名去俄罗斯，只需要交500元定金，就
可享受 3999元的俄罗斯四星 8日游啦。

11月份，郑州直飞俄罗斯四星8日游，原价
5499元，8月31日前报名，会员价3999元起
（不含小费800元）。11月2日，9日团期价格

4199元，11月16日、23日团期价格为3999
元，当地四星标准住宿。年龄80岁以下均可
报名。位置有限，欲报从速！ 白贺

防暑我们应该这样做

穿浅色衣服：外出旅游时应穿白色、浅
色的或素色衣服，不宜穿黑色或蓝色的衣
服，因为白色、浅色或素色衣服吸热慢、散
热快，穿着凉爽，不易中暑。

戴隔热草帽：编织草帽的原料多为空
心的，有隔热的作用，另外，草帽对阳光还
有一定的遮射的作用。

中午要休息：早晨空气新鲜，气候凉
爽。因此，出游时，出发时间应该早些，到
了中午就休息，下午三四点钟以后再外出。

多喝盐开水：高温导致出汗过多，体内
盐分减少，容易中暑，而多喝些开水或盐茶

水，可以补充体内失掉的盐分，从而防暑。
带防暑药物：外出旅游时应带些防暑

药物。如人丹、清凉油、万金油、风油精、十
滴水、薄荷绽、藿香正气水等。

防虫防蛇不能马虎

随着夏末秋初的来临，蚊虫及蛇类爬
行动物逐渐开始频繁活动。而需要警惕的
是，不仅在乡下，景区里绿化得较好的公
园、绿化带或者各种草丛里，它们都可能出
现。下面几个办法让你在出游时尽可能避
免和它们“狭路相逢”。

要尽量在步道上行走，不要往那些杂草
灌木丛生的地方走。蛇怕硫黄和雄黄的味

道，可适量准备些硫黄、雄黄等驱蛇药品。
在野外，尽量穿长裤、靴子，最好将长裤塞
入靴子中，避免皮肤裸露。

蛇最喜欢在阴暗潮湿的地方休息隐
藏，比如洞穴、洼地这些地方。当然，也不
是所有的蛇都待在地面上，有些蛇喜欢栖
息在树枝、低矮的树丛上。总之，野外游
玩，要做到“眼观六路，耳听八方”。

如遇毒蛇，要保持镇定，应缓慢绕行或
退后，一旦被蛇追逐，切勿直跑或向下坡
跑，要跑出“之”字形路线。

蛇讨厌风油精，到野外远足时最好带
上一些，另外，治疗面较广的蛇伤药，也要
带上一些。郑报全媒体记者 白贺

跟着路仕达国旅和晚报联合开行的空调援疆专列，一次游遍1/4中国

9月23日西北五省区空调专列12日游
2980元起，两人报名立减1000元

9月23日西北五省区12天专列，畅游
敦煌莫高窟、鸣沙山月牙泉、张掖七彩丹
霞、平山湖大峡谷、大佛寺，新疆乌鲁木齐
天山天池、吐鲁番葡萄沟、坎儿井、火焰山
大峡谷+千佛洞、哈密魔鬼城、回王府，宁

夏沙坡头、金沙岛、黄河楼、内蒙古通湖草
原，西宁青海湖……硬卧上铺 2980元、中
铺 3580元、下铺 4080元。软卧上铺 4280
元、软卧下铺 4580元。更划算的是，如
果您在 8月底之前报此线路，还可享受

两人报名立减 1000元的活动。此次专列
专为夕阳红老年群体设计，全程火车不
变，铺位不变，一票往返，行李就可放在
火车上。还有 9月 23日出发的甘肃（敦
煌莫高窟、月牙泉鸣沙山、张掖七彩丹

霞、平山湖大峡谷、大佛寺），宁夏（沙坡
头、黄河楼、黄河坛、金沙岛），内蒙古（额
济纳、胡杨林、怪树林、居延海、通湖草
原），青海（青海湖）空调专列 12日游，
3980元起。

如果您感觉 9月 23日的时间太晚，我
们还有更加丰富的行程，9月6日出发的西
北五省区+喀纳斯 16日游，在 9月 23日的
行程基础上添加了喀纳斯景区，还有位置
可供您选择。如果您感觉天数太长，我们

还有 9月 9日 12天的敦煌莫高窟、鸣沙
山月牙泉、张掖七彩丹霞、平山湖大峡
谷、大佛寺，新疆乌鲁木齐天山天池、吐
鲁番葡萄沟、坎儿井、火焰山大峡谷+千
佛洞、哈密魔鬼城、回王府，宁夏沙坡头、

金沙岛、黄河楼，内蒙古通湖草原，西宁青
海湖……硬卧上铺 2980元、中铺 3580元、
下铺 4080元。软卧上铺 4280元、软卧下
铺 4580元。9月 6日和 9月 9日的专列，8
月25日之前，两人报名立减600元。

秋季的东北凉爽舒适，是出行的热
门线路，路仕达国旅 9月 10日开行直达
漠河的东北专列。山海关北戴河、哈尔

滨、漠河北极村、吉林长白山、海拉尔、
中俄边境满洲里、呼伦贝尔大草原、沈
阳故宫、张学良少帅府 13天，2280元起

（非空车）。您可选择升级为空调车，
2780元起，还有更加舒适的软卧四人包
厢可选择。

9月6日西北五省区+喀纳斯空调专列16日游
3480元起，两人报名立减600元

直达漠河的东北三省+呼伦贝尔+山海关专列13日游
2280元起，9月10日出发

俄罗斯8日游，郑州直飞，8月31日前报名，仅需3999元起
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商城路交叉口向北200米
路西华林新时代1534

“秋老虎”热度不减，当季出游防暑仍是关键
再过一周左右，中、小学将迎来开学季，

不少家长都会选择在此阶段带着孩子出
游。虽然已经立秋，但“秋老虎”的热度不能
小视，此时，大家在旅游期间依然要注意防
暑。另外，尤其是中小学生，还要有自我保
护和卫生、安全意识。


