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暑期里，小学士多次走进社区等场所，动手做环保酵素，学习
垃圾分类相关知识，参与互动游戏，亲眼见证垃圾“变废为宝”，听
老师讲解垃圾分类的环保知识，学习如何对生活垃圾进行分类处
理。体会垃圾分类的重要性，争做郑州垃圾分类先行者。活动增
强了小学士们对垃圾分类知识的了解，也让他们逐步成长为垃圾
分类的宣传者、倡导者、践行者和监督者。

感受太极的魅力

高尔夫球运动是一种以棒击球入穴
的球类运动，把享受大自然乐趣、体育锻炼
和游戏集于一身。7月28日，小学士在鸿
运高尔夫俱乐部开展了一场高尔夫球体验
活动，了解高尔夫球的文化内涵、历史起
源、球场礼仪等知识，还进行了高尔夫的站
位、握杆等基础训练，开展高尔夫友谊赛。
既锻炼了身体、培养了向日葵小学士的社
交礼仪，也使大家懂得了如何尊重他人。

为“文明”助力

走进跳蚤市场
7月 21日，向日葵小学士带着提前准备

卖的东西，摆下自己的摊位，了解跳蚤市场文
化。活动结束，小学士们不仅了解了跳蚤市
场，更提升了自己的沟通能力。

7月 19日下午，向日葵小学士走进河南
移动智慧城市体验厅提前感受 5G速度。听
讲解员介绍 5G基站，亲身感受 5G真正地来
了。他们来到虚拟现实体验区模拟开车，孩
子们意犹未尽，非常开心。

7月 6日，小学士们来到郑州日报和郑州晚报的创刊
70周年沉浸式影像展，来一段穿越时空的中原记忆。在创
刊70周年大事记展墙前，郑报70年的起起伏伏如同脉搏
展现在眼前，每一个历史性的转折点都勾动着小学士们的
好奇心。讲解老师娓娓道来，小学士们静静倾听。通过今
天与上个世纪的对比，对郑州的了解更多了，郑州的变化真
大啊！对郑州未来的发展也更加有信心了。

郑报全媒体记者 胡倩 高涵 方思雨 张俊丁
徐帆 樊瑜 户东风 摄影报道

当垃圾分类小先锋

7月 12日、8月 4日，小学士及其家长
分别来到正雷太极书院、陈家沟太极拳
馆感受中华武术的魅力。还了解了陈家
沟太极拳的特点起源与发展现状，还像模
像样地练了几招。在快乐中放松身心感
受太极的乐趣。大家纷纷表示，不光学习
到了中国传统文化的精髓，还见识了真正
太极拳的面目，真是受益匪浅。

体验高尔夫

7月24日，小学士开展“喜迎民族盛会，争做志愿者派
发文明倡议书”宣传服务活动，对小区居民进行采访，发放
第十一届全国民族运动会、文明养犬以及文明素养宣传
页。居民表示，自己对运动会有了更多的了解，发现了自
己在文明素养方面的不足，将努力争做文明市民。

穿越时空的记忆

5G来了

学有所长 争做时代“小达人”


