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郑州市第六十中学 军训，一次精神洗礼
8月 26日，天还刚蒙蒙亮的时

候，有一群少年早早地起床，来到郑
州市第六十中学，参加开学前的一次
洗礼——军训。

前一段时间刚看了一部电影《烈
火英雄》，那里面的消防员军人着实
感动了我们，誓死不屈，坚定信念去
保护祖国、人民的军人们实在令人
动容。

在郑州市第六十中学 2019年新
生军训仪式上，望着这里的教官挺拔
的身姿、整齐的步伐，同学们暗暗下
决心：这五天，不能怕苦怕累，一定要

咬天坚持到最后。
军训中，训练基地的总教官教

给了我们一句口号：好，很好，非常
好，Yeah!然后做了一个加油、抬脚
的姿势，我一下子记住了这位教官
和他那励志的话语。以后的训练
中，这句话也一直响起在同学们的
耳旁。它成了一种严酷训练考验
的安慰和鼓励，还是一种精神上的
补给。
中学生文学社联盟校园记者
七四班 孙小瑜
指导老师 张昕

8月 25日上午，郑州第三中学
与郑州全体中小学校一同迎来了
全新的学期。

在开学典礼中，无论是新同学
还是老学生，都认真听学校领导的
发言，展现了新一代中学生的精神
风貌。

通过对学生和老师的采访得

知，全体师生暑假时都期待着新学
期的到来，与大家共同奋战！同时
他们也有信心在新的学期中克服
种种困难，勇往直前，使成绩更上
一层楼。
中学生文学社联盟校园记者
八十班 周文龙
指导教师 王孖娟

秋风清凉雨，丹桂飘
香时。8月 26日早上 7点
10分，郑州市扶轮外国语
学校举行了“2019-2020学
年第一学期开学典礼”。
在师生嘹亮的国歌声中，
五星红旗冉冉升起，开学
典礼拉开帷幕。

副校长孟慧娟宣读
表彰决定，对上学期初高
中部文明班级进行表彰，
颁发奖品和奖状；学生代
表朱思颖向同学们发出

号召，新的学期要树立新
的目标，珍惜时间，遵守
纪律，端正学习态度；教
师代表张龙梅老师表
示，新的学期全体教师
会一如既往兢兢业业，
认真对待教育教学工作。

校长董慧蕴给全校师
生做了《遇见缘分，你我同
行》为题的开学致辞。
中学生文学社联盟校园记者
九二班 马萌莉
指导老师 张云可

为培养学生的坚强意志，
增强身体素质，激发爱国情怀，
更快适应中学紧张的学习环
境，郑州市第二十二中学组织
七、八年级学生参加为期一周
的国防教育活动——《少年励
志特训营》。

军训开始，同学们以饱满
的斗志投入到训练中，无论站
姿、坐姿还是齐步走，都以军人
的标准严格要求自己。经过反
复练习，动作越来越规范，步伐
越来越整齐，声音越来越洪
亮。偌大的训练场上，在绿色
背景的映衬下下，精神抖擞的
同学们，犹如无数盛开的军中
绿花。

“良好的开头是成功的一

半”。许多同学表示会好好珍
惜这次难得的训练机会，发扬
军人特别能吃苦、特别能战斗
的精神，磨炼敢于超越自我的
意志，培养自主生活的能力，

为期待已久的中学生活开一
个好头。
中学生文学社联盟校园记者
八五班 焦可欣
指导老师 阎江涛

郑州市第三中学 新学期更上一层楼

郑州市第二十三中学：师生共织理想梦

郑州市第二十二中学 国防教育 爱国情

郑州市扶轮外国语学校
新学期 你我同行

安静了两个月的郑州二
十三中校园，在 8月 25日和
26日，又开始欢腾起来了。
操场上那抹军绿，还有回荡
在上空响亮的口号，代表着
七年级新生的活力和精神.

是的，新七年级的学弟
学妹已开始军训，看，校长在
给他们鼓舞加油呢！希望你

们军训出色哟！
冉冉升起的国旗下，

全校师生参加了开学典
礼。在校长的殷切期望
中，师生共同编织属于自
己的梦想。
中学生文学社联盟校园记者
2021届8班 李星月
指导教师 栗海容

新学期，新开始。八
月底，郑州市第八十六中
学迎来了七年级新生。开
学典礼过后，新生们登上
大巴车，来到基地，开始了
为期六天的军训。

军训第一天，在教练
的讲解和演示下，同学们
初步学习了如何站军姿，
如何蹲下起立。经过反复
的练习，大家都有了不少
的进步。第三天会操演习
后，教练和同学们针对本
次演习中出现的错误进行
了纠正练习。顶着炎炎烈

日站军姿，尽管汗流满面，
却丝毫没有动摇同学们的
决心。到了最后一天大会
操时，同学们个个精神抖
擞、热情高涨，踏着整齐的
步伐为本次军训画上了圆
满的句号。

军训磨炼了同学们的
意志，锻炼了身体，学会了
团结互助。相信经过本次
军训一定会在今后的学习
生活中“更上一层楼”。
中学生文学社联盟校园记者
七六班 张倪
指导老师 张娜

郑州市第八十六中学
不怕苦累迎军训

开学第一课：精彩各不同
■向日葵中学生文学联盟


