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美好教育 美好的你
美好生活从美好教育开始，教育是关系千万家庭幸福、人民群众美好

生活的最大民生。今年，有16名教师当选2019郑州最美教师。作为众多
优秀教师的代表，他们用责任、担当和作为，用美好教育启迪美好心灵，培
养美好学生、美好人才。教师节快要到了，在这里，向这些最美师者道一声
辛苦，因为有你，教育才能更美好。而你们，也用自己的美好宣言诠释了最
美好的人生。 郑报全媒体记者 张勤

她没教
过的学生称
她是一姐；她
教过的学生
称 她 是 郑
姐。接触过
她的家长称
她是女神；没
有接触过她
的家长称她
是传奇。

从教22年，在人才济济的郑外做到这一
点，不仅是她有着很强的教学能力，还有她
令人赞叹的工作态度。2013年被评为首届
十大中原名师，她一直只做教师，永远守望
教室。2018年她荣获了中原教学名师第一
名，还是河南省高层次人才特殊支持“中原
千人计划”——中原领军人才，2015年全国
“万人计划”全国教学名师候选人。

学生说，遇见郑老师就是最美的遇见。

只为最美的遇见
郑州外国语学校 郑美玲

1997 年
参加工作，何
小龙目前担
任郑州七中
新疆部主任，
他是学生们
口中亲切的
“ 龙 哥 、龙
叔”。2015年
11月，何小龙
接任学校新疆部主任，负责学校内地新疆高
中班600余名新疆学生的学习生活管理。新
疆部孩子生病住院了，他是陪伴他们的家
长；新疆部孩子情绪低落了，他是倾听孩子
心声的朋友；新疆部孩子迷茫无助了，他是
孩子们引路的导师。

在他看来，教师哪有那么多轰轰烈烈的
壮举，只要用心把该做的做好，便可静待花
开、清风自来。全心耕耘待花开，春风化雨
育英才。

全心耕耘待花开
郑州七中 何小龙

2001年，王
瑞瑶以全国中
学生化学竞赛
河南省冠军和
全国中学生化
学竞赛金牌的
优异成绩被保
送至复旦大学
化学系。2008
年初，他回到母
校郑州市第一中学，成为一名化学竞赛主教练。

11年来，他在郑州一中担任化学竞赛主
教练，曾培养出国际银牌得主1人，国家集训
队选手2人，全国化学竞赛金牌得主4人，河
南省化学竞赛一等奖近 70人。他培养的学
生已有数十人进入清华大学、北京大学学习
深造。工作期间，他勇于尝试先进的教学方
法，力求每一天都有崭新的思考和进步。

作为教师，他希望自己能做一盏灯，照
亮学生的一段旅途，伴随他们成长。

甘为育人“指路灯”
郑州一中 王瑞瑶

陈斌现
任郑州二中
足球队总教
练，具有亚足
联 C 级教练
员证、足球国
家一级裁判
员证的中学
高级教师。
他带领队员
比赛的足迹
遍布全国各地，走过的每一个城市几乎都见
证了郑州二中足球队的辉煌时刻，也见证了
陈斌的付出与辛劳。

在郑州二中的强力推动下，在陈斌数十
年如一日的坚守和坚持下，足球项目已经成
为该校三大特色名片之一。陈斌始终将振
兴足球的梦想藏于心中，并为此兢兢业业、
默默奉献 27载，为推动校园足球发展，促进
足球人才培养做出了应有贡献。

以足球诠释精彩
郑州二中 陈斌

在班主
任岗位上，李
竞川一干就
是 15年。即
使现在负责
学校教务、物
理教学，他还
经常代理班
主任，做好师
生的好帮手
和探路人。

他总能挖掘出每个学生的长处，“把学
生的劣势转化为优势，然后把优势发挥到极
致”。课下，他是学生的知心好友，与学生谈
天论地；运动场上跟学生切磋技艺；聆听学
生诉说衷肠，陪伴学生拼搏。

在师生心中，他还是生活知识的百科全
书，把物理课堂变成了知识科普。他把所见
所闻编成试题写进试卷，为省市物理学科教
学注入了源源清泉。

做学生知心朋友
河南农业大学附属中学 李竞川

从走上
教师工作岗
位起，张恒山
始终用“随风
潜入夜，润物
细无声”的言
行去影响和
感化每一个
孩子。

25 年的
班主任工作
经历中，他家访过近千次，通过家访，他架起
了与孩子和家长亲近的桥梁，成为孩子们心
中最喜欢的“阿山”老师。2010年，因为意
外，他遭受严重车祸，但为了不辜负毕业班
学生的期待，他做完手术仅休息两周就返回
工作岗位，辛苦的付出换来了2010届毕业生
优异的升学成绩。

他教育孩子最多的一句话是：“永远保
持一颗前进的心。”

永葆一颗前进的心
郑州市回民中学 张恒山

30 多年
耕耘在高中
语文教学第
一线，李爱叶
热爱汉语言
文字的铿锵
富丽、博大精
深，也喜爱英
语的流畅与
柔美。她坚
持业余时间
自学英语，以传播中国文化为己任。她赴美
国田纳西州约翰逊大学孔子课堂任教，积极
传播中国文化。

她每到一处，都用文字留下自己的见闻
和感受。她给学生朗读自己的文字，讲述自
己的经历和见闻；她给学生写诗，教育并鼓
励向往海外的学生不仅要有国际视野，更要
有家国情怀，把提升学生的文化自信真正落
实于对学生的日常教育之中。

用心灵触摸语言
郑州四十七中 李爱叶

2018 年
12 月 20 日，
她为一名患
有白血病的
15岁男孩儿
捐献了自己
的造血干细
胞，为他送去
生 命 的 种
子。榜样的
力量是无穷
的，在张敏鹏的影响下，她所在学校已有 18
名教师加入了中华造血干细胞库。

提及张敏鹏，师生们纷纷伸出大拇指为
她点赞。而这样的点赞，不仅是指她为年幼
患者捐献了造血干细胞，还有她对待学生慈
母般的关爱。从教26年来，张敏鹏让学生在
“爱”的摇篮里茁壮成长；让同事在“情”的港
湾里互助互长。她如一束温暖的阳光，把爱
洒满人间。

做一束温暖的光
管城回族区腾飞路七里河小学 张敏鹏

自师范
毕业来到这
所乡村小学，
她一干就是
20年。

班里一
个孩子经常
完不成作业，
下课也从不
和其他孩子
玩。韩松焕
了解得知，这个孩子的妈妈生活不能自理，
爸爸常年在外打工，她和弟弟跟着年迈的爷
爷奶奶生活。放学后，韩松焕把孩子带回家
辅导作业，晚了就让孩子在家里住下，给她
洗澡、洗衣服、讲最美孝心少年的故事，教她
学会坚强、独立。慢慢地，孩子变得活泼开
朗了，学习进步也很大。

她坚信，“痴心一片终不悔，只为桃李竞
相开”。

让爱永存心间
新密市平陌镇牛岭小学 韩松焕

坚守农
村教学一线
34年，梁建敏
把青春和一
腔热血都献
给了酷爱的
教育事业。

教学方
面，她爱岗敬
业、克服重重
困难，为的是
给孩子们撑起一片渴求知识的蓝天。班级
管理方面，对学生刚柔相济、严爱有加。她
主动积极学习教育教学经验，承担帮带新人
任务，使他们尽快适应教育教学工作。

梁建敏的爱心、细心、耐心、用心，为她
带来了诸多荣誉：先进工作者、优秀班主任，
所教班级被评为郑州市文明班级，获评郑州
市优质课等。

立足教学勤耕耘
荥阳市广武镇第二初级中学 梁建敏

关 于 教
育，关于孩子，
程倩有倾诉不
完的感情。孩
子们的一举一
动都被她看在
眼里，喜欢在
心里，诉诸在
笔端。

迄 今 为
止，她已记录了 400余万字的教育故事。有
新生报到前的《2020届的新欢们，你们好
哇！》；有一天不落的《军训进行时》《拓展进
行时》；有出差 5天，每天一篇《写信告诉
你》。如今，在她的影响下，学生爱上了写
作，家长们也参与其中。她在寒假期间创办
了“每天写一点儿”和“每天读一点儿”的打
卡活动，完成最多的家庭达到了5万多字。

因为写作，在平凡的世界里，她遇见了
更多的不平凡。

真情流淌在笔尖
郑东新区外国语学校 程倩

自 2000
年 9 月参加
工作至今，毛
广慧一直在
黄河岸边的
惠济区八堡
小学工作，在
这所偏远的
农村小学发
光发热。

担任学
校大队辅导员期间，毛广慧立足学校实际，
因地制宜，带领全体学生开展了丰富多彩的
活动，在实践中实现寓教于乐，收到了很好
的育人效果，大力提升了学生的综合素质教
育。在她的认真辅导下，学校少先大队荣获
全国少工委颁发的“魅力杯”。今后，她将继
续扎实开展各项工作，探索新思路、新方法、
新形式，带动青年教师快速成长，服务乡村
振兴。

潜心奋进绽芬芳
惠济区八堡小学 毛广慧

全家三
代、15人从事
教育事业，教
龄累计超过
200年。“勤勤
恳恳踏实做
事，兢兢业业
以德育人”早
就成了家训
家风。

2018 年
9月，赵玉珍踏上去周口市太康县城关镇
东关小学的道路，开启了支教之路。支
教学校的孩子渴望关怀。缺少学习用
品，她购买 1000 多元的文具发放到学生
手中；班里大多是留守孩子，中秋节她买
来月饼和学生们一起品尝；寒冷的冬天，
她为每个人买来暖水袋……听到学生们
兴奋地汇报可喜成绩时，她觉得所有的
付出都是值得的。

甘为人梯育桃李
中原区育红小学 赵玉珍

有人说，
教 师 是 蜡
烛。但毛林
英愿意做点
燃蜡烛的手，
不仅点燃学
生，也要点燃
周围的同伴，
使他们从里
到外都亮堂
堂的。

2014年毛林英到新村镇任教。2018年8
月至2019年7月，她在新村镇水泉完全小学
任校长，学校条件落后，她迎难而上，带领老
师在这片贫瘠的土地上开展智慧阅读实验。
同时，采用分类阅读的方法，让学生的状态发
生重大变化，老师们也变得自信起来。

在她看来，自己5年来只做了一件事：点
燃，用阅读去点燃和激活周围的老师和学
生，点亮教育事业。

用书香浸润校园
新郑市新村镇水泉完全小学 毛林英

周敏热爱教育这个行业，喜欢和孩子们在
一起。

万滩镇地处偏远，缺乏英语老师。周敏主
动担任镇上沙坡池小学、刘寨小学和向阳小学3
所学校的三、四、五、六年级共10个班级的英语
课。每个班每周 3节，一周下来她要讲 30节
课。3个学校来回跑，一天7节连轴转成了她的
工作常态。她根据不同年级、不同学校孩子们
的具体情况，设计适合每个班的课堂，因材施教。“中牟十佳最美教师”“感动中
牟十大提名人物”“中牟县十大杰出青年”“郑州市最美教师”“郑州市最佳先进
个人”……一步步走来，周敏的教育梦想在实践中日益灿烂。

平凡中默默坚守
中牟县万滩镇沙坡池小学 周敏

昂然阔步、意气风发、激情担当，周超在郑
州教育这片热土奉献了整整26个青春年华。

他临危受命担任郑州市国防科技学校校
长，全面实施了“德技并重，理实一体”的人才
培养模式。“工作即生活，学校就是家”，这是
他恪守的原则。他心细如发，学校的一草一
木都牵动着他细密的神经，在学校的实训车
间穿巡，在食堂宿舍查访。

他就像一个小太阳，无私地照耀着国防的一师一生、一草一木。不知不觉
间，国防占用了他太多的空间，耗尽了他的能量，他一句话都没有留下，便突然
离去。但是，他为大家带来的美好，一直都在。

激情担当为“国防”
郑州市国防科技学校 周超

——致敬2019郑州最美教师


