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T23 秋千
独宠女子的比赛

民族马术
六艺之一的角逐

北方传入中原
秋千，俗称荡秋千，相传为春

秋时期北方的山戎民族所创，开始
仅仅只是双手抓着绳子而荡，后来
齐桓公北征山戎族，将“秋千”带到
中原。传入中原后的秋千成为宫
中、闺中女子的游戏，也成为传统
节日时的狂欢内容。至汉武帝时，
宫中的荡秋千风气极盛，宫中以
“千秋”为祝寿之词，取“千秋万寿”
之意，以后改为“秋千”。之后逐渐
演化成用两根绳加踏板的秋千。
到了唐宋，秋千成为专供妇女玩耍
的游戏。唐宋之后，荡秋千习俗普
及全国、盛况空前，各少数民族荡
秋千的花样繁多、丰富多彩。

玩转大江南北
秋千是朝鲜族妇女最喜欢的

活动之一，台湾高山族人称荡秋千
为“渺绵”，云南西北及川南纳西族
俗称“秋千会”，新疆柯尔克孜族称
作“阿拉提巴坎谢里钦吉克”，青海土
族荡秋千用的是轮子秋。维吾尔族
玩的秋千更为奇特叫“沙哈尔地”，意
为“空中转轮”。

比赛中分为高度和触铃两项，
高度比赛以在规定的试荡次数内
荡达的最高点计算成绩，触铃比赛
是在规定的高度和时间内以运动
员触铃的次数计算成绩。1986年
被列为全国少数民族传统体育运
动会正式比赛项目。

“田忌赛马”耳熟能详
对于历史中马背上的角逐，大

家比较熟悉的是“田忌赛马”的故
事。《史记·孙子吴起列传》中就记述
了孙膑帮助田忌赛马取胜的故事：齐
威王与大臣田忌约定赛马，两人各出
上、中、下三个等级的马进行比赛，比
赛时，上等马对上等马，中等马对中
等马，下等马对下等马，结果田忌三
战三败。后来军事家孙膑出了个主
意，比赛时调整了一下马匹的出场顺
序，让田忌以上等马对中等马，以中
等马对下等马，以下等马对上等马，
比赛结果是一败两胜，总评获胜。“田
忌赛马”的故事在我国流传极广。虽
然当时的赛马只是诸侯贵族赌博取

乐的活动，但说明当时的人们在驾驭
马匹方面已经有了较高技术。

马背上的比赛项目多
马术在素有“马背民族”美称的

蒙古族中尤为盛行。如今的草原，
每逢喜庆节日时，牧民们也会通过
举行赛马比赛来庆祝，是我国众多
民族喜爱的一项传统体育项目。

1986年举行的第三届全国少
数民族传统体育运动会上，马术首
次被列为比赛项目，包括速度赛马、
走马、跑马射击、跑马射箭、跑马拾
哈达等项目。按照比赛规定，比赛
用马必须是在中国出生的非英纯血
马和非阿拉伯马。

“马术”古代又称为
“御”，为礼、乐、射、御、书、
数六艺之一。中国最早发
明骑术的是生活在北方的
游牧民族，古代中原地区调
教马匹和驾驭马车在商、周
时期已经出现。

很多人都玩过秋千，对秋千
并不陌生，但如果告诉你秋千是
少数民族运动会上的一个参赛项
目，且是全国少数民族运动会上
唯一只限女子参加的比赛，或许
你会觉得更好奇。

“郑州晚报金秋诚信家装节”来啦

嘉道装饰全市征集30个“透明家装工程”家庭

一、不涨价承诺：
参加“晚报金秋质量家装节“的业

主，均特权享受一年合同保价期，期间无
论因原材料价格上涨和人工费上涨等而
带来的价格上调，均由嘉道装饰自行承
担价格上涨的成本。

二、金蛋礼：活动期间所有前10名进店
客户均可赠送价值188元记忆棉枕一个，前
30名进店客户均可赠送5公斤大米一袋；
前40名进店客户均可赠送食用油1桶！

三、交 30%预约金现场签署《家庭居
室装饰装修工程施工合同》及《金五星样
板间协议》。

凡参加样板房活动客户，活动期间
缴纳5000元定金均可低价享受公司八大
员工内部价产品（价值26800元）。

活动期间前十名签单客户均可赠送
华帝烟机灶具一套（价值3680元）。签合
同客户客餐厅地砖免费升级为冠珠、马
可波罗瓷砖（价值 3480元），卧室免费升

级为圣象强化木地板（价值 2880元），卫
生间洁具免费升级为安华卫浴、法恩莎
卫浴三件套（马桶，花洒，浴室柜）（价值
3680元），享受设计费五折（价值 3000
元），管理费优惠10%（价值5000元）。

凡活动期间预定签单客户均可赠送
主卧实木定制衣柜一组（5平以内价值
6800元），均可赠送次卧实木定制衣柜一
组（4平以内价值5440元），均可赠餐厅实
木定制酒柜一组（4平以内价值6400元），
均可赠美客餐厅石膏板直线吊顶 20米
（价值3600元），均赠客厅背景墙一组（价
值 3200元），均可获赠 16件家具一套（价
值26800元），赠精美窗帘4套（价值4800
元），赠客餐厅公共区域全房壁纸（不含
铺贴及辅料，价值4400元）。

四、环保辅材升级大礼包。
活动专场专用美国保利管道价值

1699元；专用北京雨虹柔性防水（全房最
低上返 1.0m）价值 999元；专用德国可耐

福石膏板价值 1799元；专用美国保利纯
铜管件价值899元。

五、国标 20大特色工艺礼包，价值
3000元。

包括水路沿顶施工、瓷砖水口套割，
墙面暗埋水管防水、下水管隔音降噪，厨
卫墙地砖墙砖压地砖、厨房烟道特价瓷
砖防开裂，下沉式卫生间特色施工、石
膏板接缝八字墙，电上水下施工、中央
空调出风口防冷凝水，吊顶石膏板防开
裂、铜墙铁壁抗开裂，吊顶整版套割，防
水耐用、轻钢龙骨施工，过门石防水、阳
角安装阳条，石膏板隔墙降噪、墙泥抗碱
防霉。

六、设计大礼强势助阵
首席设计师全案执笔，团队后期细

节深化。
七、定制尚方宝锤一把，高端品质售

后服务。
施工过程中：质量不满意，就砸！

金九银十，正是家庭装修的好季
节。这次，嘉道装饰公司联合郑州晚
报全力承办“晚报金秋诚信家装节”活
动。公司总部与全国186家材料厂商
签署定购合同、整合支持，现以百万礼
包与业主共筑幸福家，征集30席VIP
“透明家装工程”。名额有限，有需要
的家庭请赶紧报名啦。唐善普

全市征集30个
“透明家装工程”家庭

此次活动面向全市市民。从现在起9月
15日止，全市征集30个“透明家装工程”家庭
参加活动。活动中的家庭预定可享受建面
90平方米8.98万元，含装修、含家具、含个性
化、含定制等特价及以下特权，目的是在郑
州征集定制整装国标工地30套，树行业规
范！由首席设计师全案执笔，标兵工队精
细打造，监理服务提升至管家式服务。

活动时间为9月6日~15日，名额征满
为止。

参与方式：郑州区域参加活动的客户
在 9月 15日或之前交齐 30%预约金，签署
《家庭居室装饰装修工程施工合同》，即可
享受以下优惠。

此外，参加活动的客户，公司提供的
材料全部都是呵护家人安全的环保产品，
不漏项、不加钱，所见即所得。拥有自家
全部装修档案，未来好维修。

享受九大优惠，超过你的想象

有这么多的优惠，你还
犹豫什么？赶快报名吧。

报名热线
0371-56759888
18039972310

VIP派工特权优先选择标兵施工队

九·活动期间预约客户即赠送品质大礼
保障1：设计直到您满意，签署《委托设计协议》
保障2：只要不增项，总价绝不变，多退少不补
保障3：签署《样板房工程补充协议》
保障4：签署《公司工程联合巡查协议书》
保障5：环保检测不达标我们负全责；签署《环保装修补充协议书》
保障6：施工过程中不满意，砸掉重新做

八·VIP派工特权

比赛场馆：郑州工程技术学院北门区域（英才街18号）

比赛时间：9月9日、10日 8:30~11:30 15:00~18:00

比赛场馆：内蒙古呼和浩特市

比赛时间：7月12日至17日已举办


