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运动员说

第十一届全国民族运动会
搭建的大平台，让多元民族文
化交流交融，也更增强了民族
凝聚力。9月 11日，押加竞赛
项目在郑州大学室外网球场进
行第三天的激烈比赛。记者采
访了来自台湾少数民族代表团
押加项目运动员连德安。

连德安个儿高、帅气，有说
有笑。他上午参加了比赛，进
入了前八强，高兴得合不拢
嘴。初来乍到，连德安对郑州

的一切感到好奇，爱向身边人
问这问那。走出押加赛场，几
名工作人员邀请他一起合影，
他愉快地接受了。记者问他
对郑州的印象如何，连德安
说：“郑州东西吃不完，牛肉吃
不完，羊肉吃不完。”大家听得
开心大笑。他说很想去看黄
河。工作人员表示，一定会安
排，让连德安看看我们共同的
“母亲河”。
郑报全媒体记者 孙志刚

9月 11日的郑州，秋雨绵
绵，秋意渐浓。市十一中行健馆
内，第十一届全国民族运动会民
族射弩项目比赛正在火热进行。

赛场上，许多老将成绩优
异，如获得民族传统弩男子立姿
决赛一等奖的此路恒、民族传统
弩女子立姿决赛一等奖的罗成
书等。还有其他获奖运动员，
如牛红评、李晓黎、王仁爱、王
横、李春丽等，也都是射弩场上
经验丰富的老将。

今年 57岁的四川代表队
运动员牛红评在民族传统弩女
子立姿决赛中获得二等奖。她
说：“虽然有点小失落，但总体
还是不错的。看到赛场上有不
少年轻人的身影，我很感动也
很欣慰，而且他们的表现也越
来越好，这对于射弩项目本身
而言是一个很好的发展趋势。”

说起本届全国民族运动会
在郑举办，牛红评高兴地说道：
“我是第一次来到中原，中原人
太热情了，精气神儿十足。我
和队员刚到郑州时就小转了一
下，当时出租车司机拉着我们
沿着金水路附近转了一圈，一
路上给我们讲了郑州的文化、
城市的地标，还给我们介绍郑
州的小吃，非常友好。几天下
来，每到一处，我们都能感受到
大家的热情。”
郑报全媒体记者 董艳竹 文/图
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台湾小伙连德安：

郑州美味吃不完 想去看看“母亲河”

参加过五届全国民族运动
会的阿门初，是当之无愧的珍珠
球项目元老。四川队是女子珍
珠球队中的强队，阿门初则是团
队的核心人物。虽然已经 42
岁，阿门初在赛场上依然是英姿
飒爽、弹跳灵活、抄球精准。

从 20年前首次参与全国
民族运动会到今天，阿门初不

仅是球队的实力担当，更肩负
着球队技术传承的重任。她
说，自己平时的工作是篮球教
练，利用职业便利，她也会把素
质好的学生推荐到珍珠球运动
中来。“我已经42岁了，这是我
最后一届参加比赛，接下来就
要看她们了”。

阿门初所在的四川女队，
是上届女子珍珠球比赛的第一
名。本届运动会四川女队表现
依然出色。9月 11日，四川队
已经拿下女子A组第一名。

阿门初有着藏族女子的豪
爽，第一次来郑州的她说：“城
市很漂亮、很干净，人也很热
情。来这儿就像到家了一样，
感觉特别好。”
郑报全媒体记者 侯爱敏 文/图给队员们盛热腾腾的姜汤 郑报全媒体记者 马燕 图

射弩运动员牛红评：

中原人很热情 精气神儿十足

五届珍珠球元老阿门初：

城市很漂亮，来这儿就像到了家

11日一早，郑东新区龙湖
水域就下起了小雨，伴随着狂
风，雨越来越大。运动员、志
愿者和工作人员都穿起了雨
衣，场地保障组紧急安排所有
保安和工作人员前往运动场地
察看，加固棚房、帐篷，送姜
汤，消除安全隐患，成为运动
会温馨一景。

“根据郑州市精确到各个赛
场的天气预警，我们从昨天开始
已经设有预案。昨天为运动员
和工作人员准备了 1500件雨

衣，今天上午已经全部发放完
毕。今天早上 6点又通知各组
领了1000件雨衣，并抽调800件
雨衣为观众备用。我们要确保
在场的人员都有雨衣可穿。”龙
舟独竹漂竞赛委员会场地保障
组副组长刘路说。

刘路介绍：“因为天气寒冷，
我们把所有的场地向运动员开
放，让他们在室内工作和休息。
同时，紧急安排熬煮姜汤，保证
大家都能喝到热乎乎的姜汤，去
除身上的寒气。”

郑州气温骤降，保障部门送姜汤、雨衣，开放休息场地……

龙舟运动员：雨中姜汤，暖身更暖心

9月11日，第十一届全国少数民族传统体育运动会标准龙舟800
米直道竞速和标准龙舟1000米直道竞速比赛在郑东新区龙湖水域展
开。因下雨气温骤降、冷风侵袭，会场保障部门送姜汤、雨衣，开放休
息场地，让运动员们心里都是暖暖的。
郑报全媒体记者 张玉东 马燕 通讯员 李盼

深深地感觉到了
河南人民的热情

广东队女队副教练梁丽平
端着姜汤对记者说：“心里暖暖
的，谢谢你们前期的准备工作，
辛苦了那么久，给我们提供一
个这么完美的场地，还有这么
完善的服务。”广东队女队队员
李银英也在旁边说：“因为寒
冷，运动员的身体都僵硬了，发
力没那么好。现在送姜汤过
来，我们能暖暖身体，心里也感
觉暖暖的。”

来自重庆的土家族姑娘
郑江玲也点赞郑东新区的服
务，赞扬河南郑州。“从第一天
来河南到现在，我深深感觉到
了河南人民的热情。不管在酒
店还是赛场，不管是酒店的接
待人员还是志愿者，我最深刻
的感觉就是，各民族要像石榴
籽一样紧紧抱在一起。”

浙江代表队的回族小姑娘
撒思越说，郑州气温变化太大
了，感觉有点不适应，幸亏有这
些姜汤驱寒。

赛场上，来自全国各地的
不同民族一起划龙舟，发扬“同
舟共济”的龙舟精神；赛场下，
各民族交往、交流和交融，形成
你中有我、我中有你的浓厚民
族团结氛围。

下雨降温，热腾腾的姜汤送到运动员手中

龙舟女子1000米比赛进行中 郑报全媒体记者 周甬 图


