
中华民族一家亲，同心共筑中国
梦。9月8日晚，第十一届全国少数民
族传统体育运动会在郑州奥林匹克
体育中心盛大开幕，6万人的看台上
座无虚席，观众们高举国旗，为盛会
的召开和新中国70华诞齐声喝彩。

开幕式上，由塔沟武校 3200名学
员表演的《会徽演绎》《纵横枢纽》
《金色麦田》等 13个节目，让现场观
众掌声不断，特别是武术节目《威武
少林》《和合太极》，更是作为最大亮
点赢得多次喝彩。第十一届全国少
数民族传统体育运动会开幕式以
“中华民族一家亲·携手奋进新时
代”为主题，共分“礼赞中华”“出彩
河南”“拥抱梦想”3个篇章。其中第
二篇章为黄河、少林、太极等河南特
色元素，5个节目全部由塔沟武校学
员担纲演出。

作为本次开幕式中最亮眼的武
术节目，《威武少林》《和合太极》均
由塔沟武校学员承担演出。表演开
始后，首先登场的是《和合太极》，
1042名学员伴随着轻灵柔和的音乐
节拍，分成两列从两侧同时入场，手
中的发光球依次点亮，宛若两条银
龙徐徐呈现，一下子就惊艳了全场
观众。柔而不软，力而不僵，在灯光
的映衬下，身着白色太极服的塔沟
小子在场上动作时而舒缓时而紧
凑，手中的发光球根据动作韵律即
时变换不同色彩，紧接着快速组成
一个巨大的“中”字，然后迅速变成
32支纵队呈圆形环绕而立，继而分
散成圆形分布。而此时，学员们一
个转身动作伴随着发光球骤亮骤
灭，仿佛一道光波辐射开来，整个场
面甚是好看！

如果说太极节目带给大家的感

受是惊艳，那么《威武少林》节目则是
让人震撼。节目一开始，塔沟武校 9
岁的柳魁屹同学就亮出了少林童子
功，后手翻、三角倒立、金刚钻等高难
度柔韧动作，一下子就让观众们张大
了嘴巴。

随后，经过导演组精心编创的少
林十八般兵器依次亮相，刀枪剑棍在
场中相遇，展开一段惊心动魄的巅峰
对决，刀光剑影、武动生风，让观众们
看得目不转睛。

音乐渐入高亢，塔沟武校1082名
学员从后场冲出，千人如一、动作整
齐，30秒的集体少林拳将少林功夫的
刚猛有力展现得淋漓尽致，当他们演
练少林七星步时，整齐响亮的步伐似
乎震颤了场地。随后，塔沟小子们快
速散开到两侧，瞬间组成16个三层高
的人塔，而中间则是 200名学员组成
的少林棍阵，“双点棍”、“转身背腰
棍”等各种棍术动作整齐一致，尤其
是劈棍时的击打声响彻全场，让观众
们看得热血沸腾。

节目最后，学员们快速跑位组成
“少林”两个大字将开幕式推向高潮，
赢得现场观众雷鸣般的掌声。

值得一提的是，在开幕式最后一
个节目《祖国万岁》中，当塔沟武校学
员组成“70”两个数字后，全场观众起
身热烈鼓掌，欢庆中华人民共和国70
华诞。

“太精彩了，《少林》这个节目特
别震撼！作为河南人，我骄傲！”来自
郑州的一位观众兴奋地说。刚刚下
场、满头大汗的《威武少林》演员陈伟
峰也高兴地说道：“今晚我们拿出了
比平时多 100倍的努力，因为我们把
最精彩的武术节目展现给了全国观
众。”

精彩纷呈：塔沟小子完美亮相开幕式
热血奔腾：塔沟总教练参加火炬传递
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“武”出民族风
9月 7日上午，第十一届全国少数民族

传统体育运动会实地火炬传递活动在郑州
举行，123名火炬手心心相印、手手相传，传
承民族团结薪火，接力民族团结华章，展示
中华儿女团结一心、奋进新时代的精神风
貌。少林塔沟教育集团法定代表人兼总教
练刘海科作为本届少数民族运动会的火炬
手，与来自少数民族的火炬手相互交接，激
情传递圣火。

上午 8时，火炬起跑仪式在郑州市如意
湖广场正式举行。火炬从如意湖广场出发，
途经郑东新区、金水区、管城区、二七区，最
终抵达终点二七广场。第110棒火炬手刘海
科，他多次作为国家武术散打队主教练，率
领队员屡创佳绩，实现了从奥运会、青奥会、
亚运会、世界杯、世界锦标赛、全运会、城运
会到青运会均有金牌入账的“金牌教练员”，
为中国武术的发展做出了积极贡献，被称为
“中国武术散打十大名帅”。在引燃第109棒
火炬手古丽格娜传递的火种后，两人跳起了
欢快的民族舞。经过短暂的互动，刘海科手
举圣火边跑边向观众挥手致意，在周围群众
和啦啦队加油加油的助威声中，将圣火传递
给第111棒火炬手。

火炬传递活动激起了市民的极大热情，
人们身着节日盛装，手举国旗，聚集在路线
两旁，为火炬手们加油助威。啦啦队则以充
满民族风情的表演，表达了郑州人民对这场
民族盛会的庆祝和欢迎。

塔沟小子完美亮相
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