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民族大联欢
志愿展风采

本报讯（郑报全媒体记者 苏瑜
李京儒 通讯员 余真真） 9月 12日，
第十一届全国少数民族传统体育运动
会民族大联欢活动在郑州黄河风景名
胜区炎黄广场举行。来自全国 34个
代表团、56个民族的近万名运动员嘉
宾齐聚母亲河畔，欣赏黄河美景，感受
黄河文化。

为保障活动现场的秩序及环境，
有关部门提前谋划，组织安排了 500
余名志愿者参与到志愿服务当中。

活动现场，从事水电保障、医疗救
护的志愿者，尽职尽责为现场提供基
本保障；服务岛内，爱心志愿者为运
动员提供温馨服务，帮助大家解决游
园过程中遇到的问题；南北游园线路
上也随处可以见到志愿者的身影，维
持秩序、道路指引、义务讲解、导览介
绍等。

为做到文明服务、优质服务，各志
愿者秉承着“奉献 友爱 互助 进步”
的志愿服务精神，通过自己的言行和
举止展示了志愿者的精神风貌，展现
了郑州的良好形象。

中国是一个多民族国家，有着悠久的
体育文化发展史，产生过大量具有民族特
色的体育项目。伴随着各民族间的交融，
一些具有鲜明民族特色的项目不断被其
他民族广泛接受，成为中华民族的共同
“财富”。

本次展览还展出了多组少数民族秋
千模型雕塑，包括维吾尔族的“沙哈尔
地”、土族的轮子秋、苗族的八人秋等。尤
其是土族的轮子秋，造型与现代一些游乐
设施非常相似，令观赏游客啧啧称奇。

秋千，相传由中国春秋时期北方的山
戎民族所创，最初只是双手抓着绳子悠荡，
传到中原后演化成用两根绳加踏板的秋
千，再到后来被多个民族“玩”出了新高度。

“传说秋千是我国古代北方民族山戎
的军事训练项目，由齐桓公讨伐山戎后带
回中原，经各地不断改良后风靡全国，更在
周边民族地区演绎出丰富的多样性。”郑茜
介绍，秋千的军事作用随后逐步淡化，娱乐

和表演属性更加突出，造型也更丰富别致，
从一个人玩发展到多人一起玩。

飞荡的秋千兼具趣味性和观赏性，随
着群众参与度的不断提升，秋千项目逐步
具备了列入竞赛项目的基础。1986年，秋
千被列为全国少数民族传统体育运动会
正式比赛项目，参赛队伍越来越庞大。

和秋千一样，从 1953年以来，越来越
多的民族传统体育项目被纳入全国少数
民族传统体育运动会竞赛和表演项目。

本届运动会共有17个竞赛项目和194
个表演项目，很多都可以从这些文物身上
找到它们最初的面貌，探寻千百年来是如
何在交融中走向繁荣。

“这些文物证明中国的民族体育有着
厚重的历史积淀，每一个项目都承载着深
刻的民族记忆，其中所承载的体育价值观
念和文化心理，构成了传统体育走向世界
拥抱未来的意义、出发点和灵感来源，当然
也是我们文化自信的源泉之一。”郑茜说。

7000赛会志愿者
品“爱心”月饼

本报讯（郑报全媒体记者 董艳竹
通讯员 杨颖靓 文/图）彩云追月，桂
花飘香，又是一年中秋团圆时。中原
大地上，第十一届全国少数民族传统
体育运动会各项赛事正如火如荼进
行，对于在各自岗位上努力奔忙的
7000赛会“小红象”来说，今年的中秋
与以往格外不同，因为他们将与运动
员、观众在精彩的赛事中共同度过。

为给团圆佳节仍坚守一线的赛会
志愿者加油鼓劲儿，本届民族运动会指
定接待酒店之一的爱心企业黄河饭店
主动送上一万块月饼，并向志愿者及其
家人表示诚挚的感谢和节日的祝福。

志愿者范季芳表示：“这个中秋节
很有纪念意义，虽然不能与家人团聚，
但我们依然能吃到月饼，感觉比往常
吃的月饼更加香甜，而且我们身边还
有运动员和观众，他们就是我的家
人。”收获意外的暖心礼，志愿者们深
受鼓舞，纷纷表示要用心提供最优质
的服务，过一个最值得回味的中秋节。

送人玫瑰，手有余香。志愿服务
是奉献和付出，也是历练和收获。“小
红象”们的无私奉献，和他们那标志性
的志愿红，也将感染更多人参与志愿
服务，让郑州这座温暖之城更加有爱。

从历史中走来
民族体育在交融中走向繁荣

新华社郑州9月13日电
（记者 牛少杰 孙哲）擂起大
鼓喊着号子，队员们划水动作
整齐一致，数条龙舟在水面上
疾驰，激起的浪花沿着船舷向
外翻滚……

这是河南省郑州市郑东新
区龙湖水上基地的一幕，第十
一届全国少数民族传统体育运
动会龙舟赛正如火如荼。

或许在距今两千多年前
的汉朝某地，也举办过一场盛
大的龙舟仪式。其中一个观
众对此印象深刻，便把这一幕
铸上铜鼓。

两千年后的今天，在郑州
举办的“中国少数民族传统体
育文化展”上，一幅“羽人竞渡
纹”拓片再现了中国体育史上
这一瞥。

拓片上水手划桨动作整齐，头上两根
长羽迎风飘逸，船头一人手持长杆专注指
挥，鱼、鸭同戏水中。整张拓片动感十足，
如有号声穿越时空而来。

“这是云南石寨山出土的汉代铜鼓上
的一件拓片，展现的是古人在某项重要仪
式上划龙舟的场景，与现代龙舟极为相
似。”中国民族博物馆副馆长郑茜说，很多
民族体育运动发源于先民的生产、生活实
践，都有据可考。

为纪念先贤、祭神祈福或驱邪避灾，
中国南方众多居于江河湖畔的少数民族，
自古以来都有赛龙舟的习俗，将舟船装扮
成龙形，以锣鼓、呐喊助阵。

本次展览共有两百多套精美的历史

与民族文物，配合多项数字化多媒体技术
手段，讲述了一些民族体育项目的前世今
生，展示中华民族传统体育文化的传承和
繁荣史。

在展览入口处摆放着一件造型精
美、结构完整的青铜簋（古代食物容
器或礼器），内铸 74 字铭文记载了约
三千年前周康王在周都举行大射礼
的过程。

“这是中国历史上第一件记载了体
育竞技比赛的奖杯，出土于河南省平顶
山市的应国墓。”郑茜介绍，柞伯当时获
得了射箭比赛的第一名，他用周康王奖
励的铜板铸造这尊青铜器，堪称中国体
育奖杯之祖。

“中国历史上第一件记载体育比赛的奖杯，出土于平顶山”

本届运动会很多项目都可从这些文物身上找到最初的面貌

9月11日拍摄的展品“侗家乐”

9月11日，市民在文化展上参观


