
2019年9月15日 星期日 统筹：王长善 编辑：李要好 美编：王艳 校对：亚丽

A03

本报讯（郑报全媒体记者 孙志刚）昨
日上午，国家民委副主任郭卫平到郑州大
学，察看第十一届全国民族运动会比赛场
地、赛况情况并观看比赛。省委常委、统战

部长孙守刚，副省长戴柏华，省政协副主
席、郑州大学校长刘炯天，国家民委文化宣
传司司长、新闻发言人武翠英，省政府副秘
书长黄东升，省民族宗教事务委员会主任

贾瑞琴，省体育局副巡视员雷志章一起观
看比赛。

市委副书记、市长王新伟，市委常委、
统战部长杨福平，副市长孙晓红陪同。

郭卫平一行先后察看押加比赛和花炮
比赛场地，听取比赛安排和进展汇报。在
郑州大学中心体育场观看正在进行的花炮
项目决赛，并为获奖代表队颁奖。

本报讯（郑报全媒体记者 张华）粗犷
豪迈的西藏代表队、时尚俏丽的安徽代表
队、东北大秧歌的辽宁代表队……9月 14
日，民族健身操第二轮自选套路在郑州体
育馆进行，各个代表队用具有民族特色的
音乐和舞蹈，上演了一场难得一见的视觉
盛宴。北京队获得自选套路的一等奖，湖
南队、西藏队、新疆队获得二等奖，其他参
赛团队获得三等奖。

民族健身操是以众多民族典型的舞
蹈元素为动作素材，把健身作为第一要

素，将民族舞蹈的柔美与健身操的力度，
自然、流畅、合理地结合在一起，突出动作
的健、力、美，使民族传统文化与现代健身
完美结合。

尽管只有短短几分钟，但民族健身操
融合了维吾尔族、蒙古族、傣族、土家族、
藏族等 20多个少数民族的舞蹈元素，每
一个动作都具有民族的风格和韵味，将健
身操的韧性与民族舞蹈进行了完美融
合。故此，民族健身操也被誉为全国少数
民族传统体育运动会的“颜值担当”项目。

赛场风采

多项竞赛项目完美收官
今晚举行颁奖晚会

本报讯（郑报全媒体记者 李京儒）
9月 14日，第十一届全国少数民族传统
体育运动会民族式摔跤项目进入第五个
比赛日，来自 17个代表队的运动员在搏
克项目团体小组赛中展开激烈角逐。最
终，内蒙古、河南、河北、天津、贵州、广
东、安徽、陕西等 8个代表队进入搏克男
子团体决赛，内蒙古、西藏、河南、新疆、
青海、甘肃、宁夏、山东等8个代表队进入
搏克女子团体决赛。

搏克为蒙古语音译，“摔跤”的意思，
是蒙古族“男儿三艺”之一，属蒙古族传
统体育项目，不管是祭敖包还是开那达
慕大会，搏克都是不可缺少的主项。最
早的记录起源于匈奴时期，在漫长的发
展过程中，蒙古族人民创造了独具特色、
引人注目的蒙古族搏克文化。

与其他跤种不同的是，搏克项目的参
赛选手不分体重级别，设团体赛和个人赛，
团体赛采用三人轮赛制，个人赛为单淘汰
制，即一跤定胜负。在比赛中，先倒地或膝
关节及其以上任何部位先着地即为负。

搏克也是唯一一个比赛场地在室外
的民族式摔跤项目，在郑州大学中心体
育场内，两个蒙古包，广阔的草地，健壮
的摔跤手，让人恍惚来到了内蒙古锡林
郭勒大草原的那达慕大会。

搏克还是唯一有女性参赛的摔跤项
目，赛场上，一个个女中豪杰以丝毫不输男
性的勇猛与敏捷为比赛增添了独特的魅力。

国家民委领导察看民族运动会赛场和赛事情况

本报讯（郑报全媒体记者 张玉东）9月
14日，第十一届全国少数民族传统体育运
动会独竹漂项目的比赛在郑东新区龙湖水
域完美谢幕。

上午，独竹漂项目进行了最后两个小
项的决赛，广西队独揽两个一等奖。至此，
在本届民族运动会独竹漂比赛设立的 6个
一等奖中，广西队包揽了 5个。重庆队抢
得女子60米直道竞速的一等奖。

贵州队在本届独竹漂比赛中收获 10
项二等奖、6项三等奖，成为本届民族运动
会独竹漂项目获奖项最多的代表队。

本报讯 9月14日上午，在郑州大学中
心体育场进行的第十一届全国少数民族传
统体育运动会花炮竞赛项目的决赛中，广
西队最终以4∶3战胜北京队，获得一等奖。

共有广西、北京、西藏、重庆、河南、云
南、广东、宁夏等 8支代表队参加了花炮
项目的角逐。经过激烈的循环赛、淘汰
赛，广西队和北京队两支劲旅进入决赛。

每年农历三月初三，广西许多地区都

会举行花炮节，十分热闹，全国民族运动
会上的花炮项目，正是由广西推向全国
的。此次运动会广西队荣获一等奖，也算
是实至名归。

随着决赛的结束，花炮竞赛项目各个
奖项全部产生，一等奖为广西队，二等奖
为北京队、云南队、宁夏队，三等奖为广东
队、西藏队、河南队、重庆队。
郑报全媒体记者 孙志刚

独竹漂项目完美谢幕
广西队夺得5个一等奖 民族健身操比赛圆满落幕

“颜值担当”项目展现健、力、美

花炮比赛鸣金 广西队获一等奖

搏克项目比赛激烈进行中 郑报豫览摄影师 宋金伟 图
花炮比赛 郑报全媒体记者 唐强 图

民族健身操 郑报全媒体记者 丁友明 图

独竹漂 郑报全媒体记者 周甬 图

河南男女团体
双双进搏克项目决赛

在一片精彩和叫好声中，第十一届全国少数民族传统体育运动会已经进入最后的尾声，其中竞赛项目
的独竹漂、射弩、秋千、花炮、民族健身操等观众喜闻乐见的项目圆满收官。15日，本届民族运动会将在郑州
工程技术学院举行颁奖晚会，竞赛项目和表演项目的“突出”表现者以及各个奖项将在晚会中依次颁出。


