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出彩表演

《龙腾中华》
奏响盛世华章

赛场上，腾转挪移间，一条巨龙穿云
入海尽显雄伟英姿。舞龙追随着绣球，
扭、挥、仰、跪、跳，不断地变换造型。

舞龙既是我国传统的运动项目，也是
勇敢一往无前的精神象征。舞龙运动以
八字舞龙、游龙、翻滚和组图造型为主，进
行套路演练，完成龙的游弋、起伏、翻滚、
腾跃等动作。

北京代表团舞龙队是一支由北京体
育大学的在校生组成的少数民族队伍，
2001年组建，曾获得过世锦赛和亚锦赛及
全国比赛等多项舞龙赛事的冠军。

现场的舞龙表演，通过两人配合三人
配合以及多人配合，呈现出力度与速度的
完美结合。

《搭火把》
搭出来年风调雨顺

两队人马造型相似，服装各异，他们
各展其能，争取能够在最短时间点燃大火
把，赢取来年风调雨顺的好兆头。

彝族是一个崇尚火的民族，火把节是
彝族最隆重的传统节日，搭火把是火把节
最为神圣的竞赛活动，是彝族群众最喜爱
的民族传统体育竞技运动。

在云南的楚雄彝族自治州，每年火把
节各村各镇都会举行抢火把、扎火把、插
火把竞技比赛。哪个村寨抢得最多、扎得
最快、插得最快，最先点燃大火把的一方
获胜，即当年的掌火人，预示着来年风调
雨顺、丰收平安。

《高桩舞狮》
舞动精彩生活

只见一头雄狮雄踞在高桩之上，时而
刚猛激烈，时而温柔舒缓，时而俏皮可
爱，随着鼓点摇晃着自己的尾巴，惹得观
众哈哈大笑。当它纵身跃起，观众们又为
之惊呼。

高桩舞狮是亚洲传统民间区别的艺
术。在中国、马来西亚、新加坡等国均有
舞狮习俗。登场表演的是广西梧州市
藤县舞狮，属于南派狮舞，已经有 1500
多年的历史，只见狮子在高桩上如履平
地，藤县狮舞以高桩舞狮的高难度动
作，独桩挟腰转体 450度等绝技名扬四
海，享有世界狮王之美誉。2011年藤县
狮舞被列入中国国家级非物质文化遗
产名录，它融合武术、杂技、舞蹈与一体，
深受民众喜爱。

精彩表演“烩”出民族文化盛宴
咚咚咚，山鼓震天响，运动员如

猛虎下山，展现出战天斗地的精气
神。昨日，郑州工程技术学院体育
馆，龙腾盛世，凤鸣九天，表演项目
精彩节目竞相登场，呈上了一份传
统民族文化盛宴。
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