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健康中国
一个民族都不能少

在河南郑州正举行的第十一
届全国少数民族传统体育运动会
上，陀螺、武术、毽球、民族健身操
等百姓广场上常见的民族传统体
育运动项目备受关注。这些项
目具有悠久的历史和广泛的群
众基础，融强身健体、传承民族
文化等功能于一体，以此为抓手
推动全民健身，能在各族同胞运
动地图上画出更大同心圆，更好
地保障健康中国建设中一个民族
都不能少。

人民健康是民族昌盛和国家
富强的重要标志。为提高全民健
康水平，我国正加快推动从以治
病为中心转变为以人民健康为中
心，实施健康中国战略。民族传
统体育是各民族在长期的生产生
活实践中创造、积累和发展起来
的，不仅是巩固民族大团结的重
要桥梁，还是号召各民族群众积
极投身到全民健身运动、建设健
康中国的重要纽带。

八旬“跳绳王”胡安民生命
不息、跳绳不止的誓言，陀螺教
练周勇 12 年不停旋转的陀螺人
生，毽球八届元老张铁林上阵父
子兵……全国民族运动会上，民
族传统体育薪火相传、生生不息，
燃烧的是体育激情，传播的是健
身理念。很多民族传统体育项
目，传承数百年甚至上千年，不但
简单易学，而且对场地、器材要求
低，室内房前屋后都能练。正是
因为这些特点，民族传统体育在
推动全民健身中优势明显、大有
作为。

生命在于运动，运动需要科
学。以民族传统体育助力全民健
身运动，要坚持以群众喜爱、群众
参与为导向，在覆盖面、吸引力、
高质量上下功夫。对一些特色
的民族传统体育项目要加大挖
掘力度，修订完善运动方法，适
应现代人的健身需求。还要提
升运动的趣味性和观赏性，加
强对年轻人的科学引导，营造
开展民族传统体育运动的良好
氛围。更要注重民族传统体育
运动的交流交融，让每个民族都
有运动获得感。

56个民族是一家，全民健身
强中华。实施健康中国战略，
增强人民体质，民族传统体育
不能缺，一个民族都不能少。
全民健身运动踊跃开展，各族
同胞拥有强健体魄，才能汇聚
起中华民族伟大复兴磅礴的建设
力量。
新华社记者 顾立林 刘怀丕

■体育时评

民族传统体育未来路在何方？
——来自民族运动会的观察

新华社郑州9月14日
电 正在河南郑州举行的第
十一届全国少数民族传统体
育运动会上，民族式摔跤、珍
珠球、押加、毽球等各项传统
体育运动尽态极妍。场上，
运动员通过娴熟连贯的动
作，展现出传统体育的独特
魅力，场下，民族传统体育的
未来发展，也受到不少参赛
者关注。

传承就不能没有
年轻人参与

“传统体育项目源于生产生
活实践，而且对全民健身大有裨
益，但目前的传承与发展确实存在
一定的困难。”内蒙古代表团教练、
内蒙古呼伦贝尔市牙克石高级中
学教师韩广成表示，主要是年轻人
对一些传统体育的兴趣减弱。

河南代表团运动员、郑州升
达经贸管理学院体育老师白洋
说：“我在学校教空竹，最初学生
觉得这是公园里爷爷、奶奶玩的
东西，一点都不潮流，很排斥。”

传统体育项目要传承下去，
就不能没有年轻人参与。湖北代
表团教练、湖北民族大学体育教
师刘学哲等人认为，如何吸引、留
住年轻人，是一些传统体育项目
生存发展面临的现实问题。

一些受访者建议，首先要让年
轻人有接触民族传统体育的平台
与机会，进而培养兴趣。韩广成等
人表示，兴趣都有一个培养的过
程，能在良好的氛围中接触、学习，
这当中就会有一部分人产生兴趣。

高校开设少数民族
传统体育课程

“民族运动会就是传统体育
项目不错的展示平台，通过这个
平台，更多人能了解传统体育项
目。”宁夏代表团运动员左虎军
说，此外，他所就读的北方民族大
学还专门开设了少数民族传统体
育课程，如陀螺、木球等课程。

记者采访了解到，郑州升达
经贸管理学院、湖北民族大学等高
校也都开展了相关探索，西部地区
一些中小学也开始尝试在校本课
程中设置传统体育项目，更多年轻
人有了感受传统体育魅力的机会。

让传统体育“接触”年轻群
体，只是一小步，完善课程设置
等软件，是培养兴趣的关键。“我
们通过建立系统课程，让学生了
解了空竹的文化、技艺，逐渐打
破了他们的固有观念，不少学生
开始喜欢上空竹课。”白洋说，传
统体育中传承的不只是技艺，更
是根植传统的文化。

传统体育项目 传承冷热不均
记者注意到，传统体育项

目在关注度与传承上，冷热不
均现象较为突出。毽球、武术
等项目接触市场后，有了各具
特色的发展模式，相比之下，
一些较为冷门的项目，除了头
顶“非遗”等光环外，发展有些
尴尬。

一些受访者表示，背靠传
统、面向现代，传统体育才能
赢得未来。相对冷门的传统

体育项目，应该被给予更多关
注，下一步，在政府和社会各界
加大扶持力度的同时，传统体育
项目自身也可立足传统，在提升
观赏性、参与度上下功夫。

“我女儿 7岁，非常喜欢
传统体育项目，目前正在学
习空竹和珍珠球。”白洋说，
有更多青少年喜欢传统体
育，这些体育项目就能在传
承中走向未来。

陀螺

毽球

珍珠球 押加


