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本报讯 为大力倡导绿色生活，使
绿色环保理念深入人心，近日，龙湖办
事处龙之梦社区开展“绿城妈妈”芽苗
菜培育及水培蔬菜种植活动，居民踊跃
参与。首先由社工人员介绍了无土栽
培芽苗菜的绿色、环保、健康等特点，并
为居民详细讲解了无土栽培设备的功
能及使用方法。居民们认真体验，了解
种植的步骤、注意事项和技术要求，有
条不紊地选种、浸种、沥水、洗盘、播种、
催芽、浇水……一位居民兴奋地说：“以
后每天我都过来照顾我种的这盘芽菜，
我要呵护它发芽、成长、成熟，到时候赠
送给我的街坊邻居。”

本次活动不仅使辖区居民学到了
芽苗菜培育及水培蔬菜种植的知识与

技能，也丰富了社区居民的业余文化生
活，倡导了绿色环保健康的家庭生活方
式，得到了社区居民的一致好评。
记者 王阳 通讯员 刘鑫 文/图

龙湖办事处 共享种植之乐 共建睦邻社区
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本报讯 为激发辖区居民参与文艺
活动的热情，近日，如意湖办事处馨悦
苑社区党群服务中心在活动室开展了
“以鼓为媒 欢聚邻里”非洲鼓体验活
动，前来参加活动的居民都沉浸在激昂
的鼓声中，享受着打击乐的快乐。

活动伊始，老师向大家介绍了非洲
鼓的起源，并亲自为大家示范了非洲
鼓的打击位置、手法等基本要素。经
过一番学习，居民都能在老师的带领
下敲出一段和谐欢快的鼓乐。大家围
成一个圆圈，老师则坐在圆圈的中间，
以不同的节拍形式与大家互动，手掌
落下，鼓声响起，跳跃的节奏传递出粗
犷的原始能量，激发大家的热情……老
师时不时为大家纠正一下敲击面或手
法，一招一式下来，不少居民都觉得浑
身舒展开来。

本次活动符合辖区居民用音乐表
达对美好生活热爱的需求，深得大家喜
爱。这种新颖的娱乐健身方式，不仅让
居民的精神状态更加饱满，也让他们从
家庭琐事中脱身，在音乐的领域里做一
回自己的主角，真正地感受一番打击乐
的纯真乐趣。
记者 王阳 通讯员 冯涛 文/图

如意湖办事处 以鼓为媒 欢聚邻里

本报讯 为宣传和普及口腔健康
知识，提高辖区居民的口腔健康科学
素养，近日，郑东新区祭城路街道办
事处联合唯爱口腔医院在辖区内开展
“增进全民健康”为主题的爱牙日宣传
活动。

宣传活动现场，前来询问和“候诊”
的市民络绎不绝。口腔医务人员结合
自身多年的临床经验，为市民进行细致
的口腔检查，并针对存在的口腔健康问
题提出治疗方案和合理化建议。特别
是在面对小朋友的时候，口腔医务人员
向小朋友们重点介绍爱护牙齿的重要
性，以及如何保护自己的牙齿、预防蛀
牙等，鼓励小朋友们争做一个口腔健康
的孩子，使孩子们懂得了更多关于口腔
和牙齿的知识，掌握了正确的护牙方
法。活动期间，唯爱口腔医务人员还为

前来的居民发放了精心准备的牙刷、牙
膏等小礼品。

此次活动让老百姓在家门口就享
受到了健康、得到了实惠。同时呼吁更
多居民养成良好的口腔卫生习惯，从而
提高社区居民口腔健康水平，为建设健
康社区打下了更加坚实的基础。
记者 王阳 通讯员 张德美 文/图

祭城路街道办事处 爱牙日宣传进社区

本报讯 秋风送爽、桂花飘香。为
庆祝新中国成立 70周年，倡导辖区居
民积极阅读，近日，商都路办事处恒兴
嘉苑社区开展了“最美读书声”全民阅
读活动，吸引居民30余人参加。

活动中，居民选择自己喜欢的图书
进行阅读。大家沉浸在图书中，全身心
投入到书的世界、知识的海洋，整个图
书室十分安静。随后，社区工作人员组
织居民分享所读的精彩故事和读书体
会，并推荐一本值得阅读的好书。大家
积极踊跃发言，把活动推向高潮。社区
退休居民张学清说，他年轻时阅读《钢
铁是怎样炼成的》深受触动，书中主人
公保尔·柯察金的故事对他的人生规划
产生了深远的影响，在面对艰难生活时
给了他不怕困难勇于前行的决心和勇
气，并鼓励年轻的孩子们多读书，以此

来丰富自己的内心世界。最后，新华书
店的工作人员给参与此次活动的居民
发放了免费的书店借书卡，以此鼓励大
家继续坚持阅读。

此次活动让更多的居民走进了阅
读的世界，领略到图书世界的精彩，真
正感受阅读带来的快乐，营造了文明和
谐的社区氛围。
记者 王阳 通讯员 赵洋 文/图

本报讯 为弘扬民族文化，丰富社
区居民业余文化生活，近日，龙子湖街
道知启街社区党群服务中心第一期葫
芦丝公益课堂正式开课，10余名社区葫
芦丝爱好者积极参加。

“我很早就买了葫芦丝，一直没机
会学，社区给我们提供了一个好平台，
这里气氛非常好，老师上课很耐心，总
算是圆了我的梦了，我以后每周三都会

坚持来学习的。”81岁的胡奶奶笑着
说。课堂特邀清禾蓝教育机构孙老师为
大家授课。课堂上，孙老师从基本的吐
气、指法、葫芦丝乐器的由来开始讲解，
居民认真聆听并饶有兴趣地互动练习。

此次公益课堂活动丰富了社区
居民的文艺生活，促进了邻里关系的
和谐发展。
记者 王阳 通讯员 刘佩琪 文/图

本报讯 追求健康，不要等到迫不
得已；预防疾病，不要等到迫不得已。
为积极倡导科学文明卫生的生活方式，
近日，博学路办事处学理路社区联合河
南省卫生健康委员会、河南省疾病预防
控制中心，在党群服务中心举办“三减
行动进厨房，美味生活保健康”主题活
动，辖区内各商铺和社区居民前来参加
学习。

省疾控中心的张老师从“冰山理
论”开始，给大家普及了疾病从轻微到
严重的演变：“疾病是突然发现的，不是
突然发生的！”三分之一的疾病可以通
过预防保健避免，三分之一通过早期发
现得到有效控制。在给大家讲清楚影
响健康的因素之后，张老师给大家讲述

了生活中普遍存在的不良生活方式，例
如高盐、高糖、高油、不吃水果蔬菜等，
并告诉大家科学合理的能量摄入，比如
一个人一天中摄入盐不能超过 5克、糖
尿病病人应该如何膳食、蔬果的生糖指
数摄入指标等生活知识。
记者 王阳 通讯员 史骁雨 文/图

博学路办事处 三减行动进厨房 美味生活保健康

商都路办事处“最美读书声”全民阅读在行动

龙子湖街道办事处
弘扬民族文化 葫芦丝公益课堂开讲啦


