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本报讯 天气逐渐转凉，溺水事故仍然不能
忽视，为做好防溺水安全工作，提高幼儿自我保
护能力，近日，天时路社区党群服务中心联合民
航艺术幼儿园特开展了“预防儿童溺亡”安全教
育讲座。

活动伊始，以科普动画《我不是一条鱼》开场，

通过简单生动的动画形象让孩子们更好理解防溺
亡知识；随后社区社工邀请水上救援志愿者为孩
子们科普防溺亡知识，志愿者们利用多媒体课件、
图片并结合亲身经历，救援经验，让孩子们学会辨
别易发生溺水事故的危险地带，分析如何避免溺
水，并通过教具模型普及自救技能。记者 王阳

环保活动、安全讲座、消防体验、公益课堂、义诊义剪……

社区服务走心 处处温暖民心

本报讯 9月 25日，商务区社区党群服务中
心联合辖区文峰美容美发、奥美康复医院等爱心
企业共同开展“爱在重阳时，情暖老人心”主题志
愿服务活动。

活动现场，青年医务志愿者耐心为社区中老
年居民按摩理疗、测量血压，询问他们近期身体
状况，根据不同情况“对症下药”，叮嘱居民加强
身体锻炼，定期体检，提高健康意识，主动参与
各类疾病防治。此外志愿者们根据社区老人不
同需求，志愿者分为两组，一组在居民楼院为活
动现场的老人进行理发，一组走进部分高龄、行

动不便的老人家中为其开展服务。义务理发志
愿者认真地为每位老人服务,在他们的巧手下，
老人们一个个精神面貌焕然一新。年近百岁的
老党员岳怀纯对社区的便民政策与贴心服务连
连称赞。

在节日期间，社工与志愿者走进空巢、残障
居民家中，为他们提供亲情陪伴，协助整理家务，
并为许久未出过门的老人讲述身边的变化，以及
最近发生的新鲜事物，引导他们树立对生活的信
心，多参与社区活动。
记者 王阳

本报讯 近日，如意湖办事处商务区社区党群
服务中心联合经济发展局、发改统计办共同组织
党员开展开放式组织生活，观看爱国主义教育电
影《烈火英雄》，并联合郑东新区消防大队共同开
展以“小小消防员，烈火英雄心”为主题的消防体
验活动。

在观看以“大连7·16油爆火灾”为原型的电影
《烈火英雄》时，英雄消防队伍以生命维护国家及
人民财产安全的故事深深打动着党员们。电影落
幕，大灯亮起，没有人起身离开，他们默默坐着向
千千万万的消防战士致以崇高的敬意。这些消防
战士用鲜血和生命践行了“对党忠诚、纪律严明、
赴汤蹈火、竭诚为民”的铮铮誓言，诠释了共产党
人的大义，值得全体干部职工学习。

此外，孩子们在社工及志愿者的带领下走进
消防大队，第一次近距离看到消防车，大家都兴奋
不已，不停地挥动小手与消防战士们问好：“消防
叔叔好！”集合完毕后，消防员用形象生动的语言
为孩子们讲解了如何预防火灾、当发生火灾时如

何拨打119电话等消防常识，并带领孩子们参观了
消防员的战斗服、宿舍、图书阅览室等。在消防车
停放区及器材展示区，孩子们通过消防战士的讲
解一一认识了消防水袋、切割器、消防水枪、安全
防护服等装备及使用方法和功能。试穿灭火防护
服、试乘消防车、学习叠“豆腐块”……丰富的体验
之旅让大家仍觉意犹未尽，依依不舍地向消防员
叔叔们敬礼并表示感谢。
记者 王阳 通讯员 刘晓光 文/图

本报讯 为增强辖区居民对母乳喂
养的了解，提高科学喂养意识，养成健康
的生活方式，近日，如意湖办事处天时路
社区联合辖区爱心企业“科学母乳喂养”
公益课堂如期正式开课。

活动中，母乳喂养专家为大家发放
了关于母婴护理及母乳喂养方面的资料
手册，并结合手册内容，深入浅出地讲解
了母乳喂养对于科学育儿的重要性。此
外，围绕“宝妈”们最关心的科学哺乳姿
势、宝宝护理常识等问题，专家老师都一

一进行了解答。在家待产的“准妈妈”李
女士参加活动后，高兴地分享着自己的
感受：“本来对于喂孩子这件事情还挺担
心的，但既然母乳喂养对宝宝、对我自己
都有好处，我一定会坚持做到母乳喂养，
让宝宝更加健康地成长。”

此次活动主要以互动为主，讲课为
辅，“宝妈”们踊跃提问，专家流利解答，
现场学习氛围浓厚，气氛热烈活跃，进一
步强化了居民母乳喂养的意识。社区还
为参加活动的“宝妈”们准备了一份伴手

礼，大家带着丰富的知识和精美的礼物
满载而归。
记者 王阳 通讯员 张春元 文/图

本报讯 缝纫机曾是 20世纪 80年代
最重要的家用电器之一，虽然后来慢慢
淡出了人们的视线，但不少老年人心中
还留存一份“缝纫梦”，了解到社区老年
居民的这一需求后，近日，如意湖办事处
馨悦苑社区党群服务中心为居民们准备
好了新式缝纫机，由志愿者带领居民一
同进行“指尖环保，快乐缝纫”手工活动。

在老师的指导下，大家利用废旧布
料从画样、裁剪、熨烫到缝制，每一个细节

都十分认真，大部分居民都是缝纫机的
“老玩家”，使用起来非常得心应手。由于
机器数量有限，大家礼让谦和，保持着流
水线作业的制作方式，缝纫机细细的吱吱
声不绝于耳。秉承着节约环保的理念，大
家对裁剪剩余的布料也进行了充分的利
用，个个拿出自己碎布拼接的技术，在练
习了新式缝纫机操作的同时，又制造出了
自己独有创意花样的环保手拎袋。大家
迫不及待挎上自己的作品集体留念，直夸

社区手工小组学习的东西实用。
此次活动，为居民们提供了学习手

工艺、开展互助交流、发展兴趣爱好的机
会，切实促进广大居民增强生态环境保
护意识，倡导环保低碳的绿色生活，不仅
满足群众对精神文化建设的需求，也增
强了居民的幸福感、满足感。
记者 王阳 通讯员 冯涛 文/图

本报讯 近日，如意湖办事处天时路社区开
展义诊、义剪、护理、养生社区行活动，以“拼盘
式”便民服务，吸引众多居民参与。

在义诊活动区域，居民们有序排队，专家们
认真为大家检查身体，耐心解答老人提出的医疗
保健问题。针对患有糖尿病及慢性疾病的老人，
中医理疗师还对其膳食搭配进行了指导，并现
场为老人推拿和按摩。以往义诊活动较少出现
的眼科检查和护理知识宣讲也很火爆，眼科专
家通过视力、眼位等对白内障、远视等老人们常
见的眼科疾病进行筛查。检查完身体、交流完
养生知识，大家并没有急着回家，而是参与到另
一旁的义剪活动中。来理发的除了老人还有小
孩子，理发师们耐心询问着每一位居民的需求，

剪完头发的居民各个感觉神清气爽、精神抖擞。
此次活动不仅为辖区居民带来了便捷的医

疗服务，更让居民意识到养护牙齿和眼睛的重
要性，从而在日常生活中更加关注自己的健
康，增强身体素质，从点滴做起传递科学的养
生知识。
记者 王阳 通讯员 张春元 文/图

本报讯 近日，郑东新区社会事业局计生办
家庭发展部门负责人陈飞飞，如意湖党工委委
员、组织委员王朝晖，如意湖办事处便民服务中
心主任牛海丽带领工作人员对辖区内计划生育

贫困家庭进行走访慰问。
本次走访慰问的 8户家庭，大都是独生子女

伤残、失独家庭。慰问过程中，一位去年刚刚失去
丈夫和儿子的居民，在交谈中不禁回忆起往日的
幸福时光。她说道：“虽然时隔一年仍是无法释
怀，每每想起他们都是非常痛苦，经常自己流眼
泪。”王朝晖、牛海丽一边安抚居民的心情，一边询
问生活中有没有遇到什么困难，了解其身体状况
和目前的家庭情况。居民表示，目前生活中并没
有什么困难，同时也表达了自己对办事处工作人
员细致暖心工作的感谢。随后，一行人来到一户
经济困难的家庭，王朝晖详细询问孩子们学习、生
活等方面的困难，表示会发挥办事处的力量，给予
这个家庭经济方面的支持，帮助他们渡过难关。
记者 王阳 通讯员 李冰 文/图

走访慰问辖区计划生育特殊家庭

爱在重阳时，情暖老人心

■温暖瞬间

■便民利民

“拼盘式”便民服务获居民点赞

■安全教育

提早做准备 预防儿童溺亡

■邀您体验

本报讯 为激发辖区居民参与文艺活动的热
情，近日，馨悦苑社区党群服务中心在活动室开展
了“以鼓为媒 欢聚邻里”非洲鼓体验活动，前来参
加活动的居民们都沉浸在激昂的鼓声中，享受着
打击乐的快乐。

活动伊始，老师向大家介绍了非洲鼓的起源，
并为大家示范了非洲鼓的打击位置、手法等基本
要素。经过一番学习，居民们都能在老师的带领
下敲出一段和谐欢快的鼓乐。大家围成一个圆
圈，老师则坐在圆圈的中间，以不同的节拍形式与
大家互动，手掌落下，鼓声响起，跳跃的节奏传递

出粗犷的原始能量，激发在场的每一个人的热情，
一场欢快的非洲鼓体验之旅就此打开。在此期
间，老师时不时为大家纠正一下敲击面或手法，一
招一式下来，不少居民都觉得浑身都热络了起来，
更有居民笑称“音体不分家！”

本次活动符合辖区居民用音乐表达对美好生
活热爱的需求，深得大家喜爱，此外，这种新颖的
娱乐健身方式，不仅让居民们的精神状态更加饱
满，也让他们从家庭琐事中脱身，真正地感受一番
打击乐的纯真乐趣。
记者 王阳 通讯员 冯涛 文/图

非洲鼓体验，一起来做快乐的鼓手

集体观影+亲身体验 探秘“烈火英雄”

■助力环保

本报讯 为构建绿色环保社区，培养
居民垃圾分类的习惯，近日，天时路社区
党群服务中心开展了“环保断舍离，助力
绿色生活”为主题的活动。

活动开始，志愿老师向居民讲解了
“断舍离”含义：断，就是拒绝的意思，拒
绝不需要的东西，还没有买的时候就不
要去买它。舍，就是舍弃家里面多余的
东西，把它们让给需要的人使用。离，就
是脱离对物品的执念，上升到精神层面，
少则得，多则惑。金钱是我们的，资源是

社会的，只有从心灵出发，才能保护环
境，减少破坏和浪费。这次“环保断舍
离”的知识讲座让社区居民都豁然开朗，
受益颇多。现场居民王先生说：“老师讲
的环保‘断舍离’，是一场环境保护和垃
圾分类的宣讲，让人耳目一新。”居民杨
女士说：“这简直是环保宣传教育的一场
‘思想变革’。”家长们纷纷表示受益匪
浅，要将环保“断舍离”理念带入生活中。

最后，志愿者老师通过“断舍离”理
念引出垃圾分类相关知识，并带领家长

和孩子开始一场变废为宝之旅，志愿者
用回收的垃圾、冰糕棍、快递纸箱、用过
的纸杯做一个小帆船，家长和小朋友兴
致勃勃一起参与，其乐融融。现场居民
高先生说：“随着大家生活水平的不断提
高，如果将垃圾实现分类处理，可以减少
污染、变废为宝等好处。我现在就有意
识地培养女儿垃圾分类的好习惯，希望
大家共同行动起来，一起创造我们的美
好家园。”
记者 王阳

指尖环保 快乐缝纫

环保“断舍离”助力绿色生活

■公益课堂

本报讯 为丰富辖区青少年的文化
积累，提升气质，强健体魄，培养孩子良
好的审美情趣和艺术素养，近日，如意湖
办事处馨悦苑社区党群服务中心开展了
“公益舞蹈形体课堂”活动。

课堂上，老师首先向小朋友简单地
介绍了本期社区少儿舞蹈课程的内容，
小朋友们提前换好了衣服，喝水热身。
伴随着美妙的音乐，老师从基本功开始

讲起，一边示范一边引导着小朋友们练
习钓金鱼、小青蛙、小飞机等芭蕾基础形
体动作。随后，老师带领大家学习了《波
斯猫》第一小节，小朋友新奇又激动地跟
着节奏舞动，被“萌化”了的家长们纷纷
掏出手机，记录下孩子这一成长瞬间。

本次活动培养了孩子们对舞蹈艺术
的兴趣，让孩子们在轻松愉快的氛围中
互相交流学习，不仅练习了舞蹈基本功，

也交到了很多新朋友，丰富了社区文化
教育，为和谐社区建设增添了光彩。
记者 王阳 通讯员 冯涛 文/图

公益舞蹈形体课堂进社区

科学母乳喂养 让宝宝健康成长


