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载歌载舞庆国庆
如意湖欢声笑语

本报讯 为全面巩固市容环境整治
行动战果，进一步推进整治行动向纵
深发展，如意湖办事处持续做好城市

环境综合整治工作，为迎接中华人民
共和国成立 70 周年营造良好的市容
环境。

各级路长带领路队成员保持巡查精
细化、常态化、长效化，明晰阶段任务
和发力重点，在细节上求突破，并针对
动态性易反弹问题，加大整治力度。
一是在全辖区范围内对沿街商户突店
经营、乱堆乱放等现象开展整治和宣
传教育工作，并集中清理沿街乱贴乱
画、乱悬乱挂等市容顽疾。二是加强
非机动车管理，做到摆放整齐有序、
朝向一致，并及时清运投放过剩的共
享单车。三是联合园林绿化、市政环
卫等有关单位，做到人员、车辆、设
备、工具“四落实”，及时修剪辖区行
道树的枯枝败叶，清理绿化带及路面
落叶，并加大清运力度，确保“看不见
一片落叶”。
记者 王阳
通讯员 任云云 刘晓光 文/图

八段锦气功进社区

本报讯 为积极推动中老年体育健
身活动的开展，庆祝中华人民共和国成
立 70周年，共贺传统重阳佳节，9月 25
日，如意湖办事处如意东路社区特别邀
请了社区志愿者蒋老师带领的志愿服务

队，为居民教授了一套简单易学的健身
功法——八段锦。

“八段锦”健身功法是国家体育总局
推广的全民健身功法之一，是中华民族
传统体育项目，易学实用。伴随着悠扬
的音乐，在志愿者老师们专业的指导下，
居民们在一招一式间感受着传统武术的
魅力。一套拳法学下来，大部分居民都
能打得有模有样，志愿者老师们则在一
旁纠正大家不规范的动作，帮助大家巩
固记忆。

此次活动倡导了科学健康的养生锻
炼方式，让社区中老人都能够“老有所乐、
老有所依、老有所为”，在社区的组织和引
导下成为具有时代风采的健康达人。
记者 王阳 通讯员 郑帅 文/图

趣味童心快乐相伴

本报讯 国庆节来临之际，为提高社
区居民的欢庆意识，创造温馨、和谐的家
庭氛围，让家长在轻松的氛围中体会有
效亲子陪伴的快乐，天时路社区党群服
务中心联合民航艺术幼儿园开展“趣味
童心、快乐相伴”亲子活动。

本活动在集体体操舞蹈拉开了序
幕，接着志愿者老师以讲故事的形式讲
解了游戏内容和游戏规则，现场的小朋
友看着摆放好的道具，纷纷跃跃欲试，迫
不及待想去体验。在小兔子去拔萝卜要
经过的路段，孩子们扮演兔子，首先通过
一条小河，踩着石头块一个个有序过
河，接着在狭窄的山洞里，“小兔子”弯
下腰，低头爬过去……孩子们披荆斩
棘，克服障碍，最后来到四四方方的萝

卜地。家长们都充当泥土，手拿着萝卜
等待着孩子的到来，和孩子们一起互
动，开心地拔萝卜。

此次活动增进了家长与孩子的情感
交流，更促进了亲子关系的健康发展，邻
里之间的和谐相处。记者 王阳 文/图

载歌载舞迎国庆

本报讯 为弘扬中华民族传统文
化，坚定文化自信，为新中国 70华诞献
上真挚的祝福，近日，如意湖办事处绿
城百合社区特邀省群艺馆共同举办主
题为“不忘初心，砥砺前行，迈向新征
程”庆祝中华人民共和国成立70周年文

艺演出活动。
宋延彬老师带来的萨克斯独奏《我

爱你中国》为整场演出拉开帷幕，徐晴
老师带来的朗诵《不朽》、吴艳红老师带
来的独唱《我和我的祖国》等精彩节目
将现场气氛推向了一个又一个高潮。
歌声阵阵，余音绕梁，观众们看得如痴
如醉，不时合着节拍轻声与演员们一同
吟唱，称赞不绝！

本次活动不仅丰富了居民们的精
神文化生活，也让居民们实实在在地品
尝了一顿“文化大餐”，以活动促进了社
区和谐，让建设和谐幸福美好生活的精
神能量在社区这片热土上昂扬绽放，熠
熠生辉！记者 王阳
通讯员 刘学馨 文/图

营造良好的市容环境

文明旅游随时随地

本报讯 国庆小长假即将到来，外出
旅游成为人们休闲度假的好选择，为宣
传文明旅游理念，展示文明风采，增强游
客文明旅游意识，如意湖办事处组织辖
区志愿者开展“旅游美时美刻、文明随时
随地”为主题的文明旅游宣传活动。

活动中，志愿者们用自己设计手绘
而成的文明宣传板，在如意湖文化广场
游客中心、郑州之林等居民和旅客集中
地开展文明旅游宣传倡导，向大家详细
介绍了安全旅游、文明旅游、理性消费、
旅游维权的相关知识和内容。此外，向
大家发放《中国旅游文明行为公约》和
《中国公民出国（境）旅游文明行为指南》
等宣传材料及文明旅游倡议书，号召大
家在旅游中遵守公共秩序、爱护公共设
施、保护景区环境、不大声喧哗、不乱丢
乱扔、不乱写乱画，做文明游客。在宣传
过程中，志愿者们对存在不文明行为的
游客给予了及时提醒和制止，并引导游
客和志愿者们一起随手捡拾草坪中的垃
圾纸屑，用实际行动践行文明宗旨。
记者 王阳 通讯员 刘晓光 文/图

童心童真描绘爱国之情

本报讯“我要画天安门！”“我想画
火车！”“我要画一个大大的蛋糕！”孩子
们争先恐后地说道。为庆祝国庆节到
来，如意湖办事处商务区社区举办儿童
绘画比赛，孩子们用童心和童真共同描
绘对祖国的美好祝愿。

小画家们发挥想象力，挥动手中的画
笔，创作出一幅幅作品，表达出对新中国

70华诞的美好祝福。随后，评委老师进行
打分，共有6名小朋友获奖，其他小朋友也
都获得了一份精美礼品作为参与奖。

此次儿童绘画比赛，增强了孩子
们的创造力和想象力，提高了他们的
动手能力，激发了孩子们对祖国的热
爱之情。
记者 王阳 通讯员 刘晓光 文/图


