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“不给跑团丢人”“不乱丢垃圾”“不急
不抢不争，文明跑马我最美”……在我的跑
马宣言墙旁边，很多跑友兴奋地拍照留
念。“这些宣言说得太好了，我们在郑州城
市中跑马拉松，更要热爱郑州这座城市，从
我做起！”来自北京的吴飞龙一边拍照留
念，一边认真地对记者说；“晒出你的号码
簿”活动现场，与出现在大屏幕上的自己的
跑马号码合个影，为即将开启的跑马征程
留下难忘的瞬间。最近3天，来如意湖文化
广场领取郑马参赛装备的跑友，都可以参
与现场嘉年华活动，提前感受郑马的魅力。

根据郑马组委会的安排，郑马参赛装
备的具体领取时间为 10月 10日、11日的
9:00~19:00；10月 12日 9:00~22:00。今年
的郑马参赛总人数为26000人，比去年有所
增加，考虑到12日将是外地跑友的领物高
峰，组委会特别建议大家错峰前往，本地跑
友尽量在10日和11日两天前往领取。另
外，因为行程原因10月12日22:00无法抵
达领物现场、当晚需要推迟领物的跑友，请
提前与组委会联系，预约当晚领物时间。

跑友可以乘坐地铁 1号线到会展中
心站，或者乘坐地铁5号线到中央商务区
站，出站后按照指示牌步行即可抵达位于
如意湖广场的领物现场。

郑马组委会特别提醒：为杜绝替跑、
蹭跑等恶劣现象，谢绝代领，请跑友务必
携带本人有效身份证原件前往领物；领物
时，请跑友当场核对所领物资，确认无误
后再离场，参赛物资一经确认移交后，不
接受退换或者补充。郑马组委会咨询电
话：0371-63311730

着眼2025全运会
省青少年足球精英
训练营开营

本报讯 为了备战2025年的第十
五届全运会，夯实人才基础，由省足
协、省校足办、省球类运动管理中心
共同主办，河南足球事业发展基金会
和洛阳体育中心联合承办的 2019河
南青少年足球精英训练营，10月10日
在洛阳体育中心正式开营，来自全省
各地的 80名 12岁以下的优秀苗子，
将接受省内资深专家、教练的面对面
指导，提升技艺。

根据我省青少年足球发展情况，
河南省足协制定了体育局系统、特色
品牌训练基地、职业俱乐部、校园足
球、青少年俱乐部五大体系“五位一
体 协同发展”的青少年足球运动员
战略计划。

参加此次训练营的都是生于
2007年的小球员，他们也是2025年全
运会的适龄球员，其中女运动员 48
名、男运动员32名。他们都是从省内
的五大青训体系中精选出来的优秀
苗子。本次训练营，省足协特意组建
了包括我省足球名宿康华国、王庆等
人在内的8人教练团队。早在10月6
日，小球员们已经全部在洛阳集中开
始训练，训练营持续到 10月 17日。
10多天的时间内，小球员们将在技
术、战术、体能等各方面接受专家们
的悉心指导。
郑报全媒体记者 郭韬略

本报讯（郑报全媒体记者 陈凯）刚刚
举办过第十一届全国少数民族传统体育
运动会的绿城郑州，本月中下旬又将迎来
一项大型的全国性体育赛事——2019年
全国羽毛球单项冠军赛，该项赛事将于本
月20日至27日在郑州奥林匹克中心体育
馆举行。业余选手与专业选手之间的对
决是本次赛事的一大特色，届时双方将共
同演绎羽毛球运动的精彩。这是记者从
昨日于郑州市人民政府新闻发布厅召开
的赛事新闻发布会上获得的消息。

2019年全国羽毛球单项冠军赛，由中
国羽毛球协会主办，郑州市体育局、郑州

报业集团承办，设有男、女单打，男、女双
打和混合双打5个竞赛项目，共有来自北
京、上海、天津、河南、河北等26支代表队
的514名运动员参赛，每名运动员最多可
报名参加 2个单项比赛。郑州市体育局
局长王微在发布会上介绍，514名参赛选
手中不仅有世界冠军柴飚、田厚威等一些
国内知名运动员，同时还有8名通过2018
年全国“东西南北中大赛总决赛”选拔出
来的“草根”选手，专业选手与业余选手同
场竞技，将为广大市民带来多场精彩纷呈
的对决。根据竞赛规程，本次比赛五个单
项的前三名将获得奖牌、奖金、证书奖励，

五个单项的四至八名将获得证书奖励。
取得各单项第一名的运动员将获得奖金
人民币5万元，第二名的运动员将获得奖
金人民币3万元，并列第三名的运动员将
各获得奖金人民币1万元。

据了解，本次赛事共计 8天。为使我
市更多羽毛球爱好者现场观看、学习、欣
赏高水平的比赛，本次赛事组委会决定，
10月 20日至 25日的所有比赛，市民可以
凭身份证通过安检后，免费入场观赛。26
日至27日的半决赛和决赛的比赛将采取
售票方式进场观赛，有关票务事宜可关注
“大麦网”进行了解。

郑马参赛装备开始发放
跑友现场体验嘉年华

“今年郑马我要带着孩子亮亮一起跑！我们全家人一起跑步丈量郑
州！”10日上午，刚刚领取完“郑州银行杯”2019郑州国际马拉松赛参赛装
备的张海云一脸兴奋地对记者说，在她手中展示的则是刚刚DIY印有个
性口号的参赛T恤“我运动我快乐亮亮”。

10月13日，“郑州银行杯”2019郑州马拉松赛即将鸣枪开赛，10日
上午9点，本届郑马参赛装备的发放工作在郑州国际会展中心如意湖文化
广场正式开始。除了领取参赛装备，国人竞速、晒出你的号码簿、宣言墙留
念等一系列丰富多彩的活动，让跑友们来这里不只是简单的领取装备，而
是参加了一场马拉松嘉年华，早早感受到了郑马的魅力。
郑报全媒体记者 陈凯 郭韬略 文/图

业余专业同演精彩

全国羽毛球单项冠军赛20日绿城开赛

一大早，很多跑友已经聚集现场等待
着领取郑马参赛装备。为了保证跑友迅
速、顺利地领到参赛装备，郑州马拉松赛
组委会进行了周密的安排。从会展中心
停车场外，到停车场里面，再到如意湖边，
都设有醒目的引导牌，跑友们可以轻松抵
达领物现场，在现场也有详细的领物流程
说明——选手本人携带身份证原件到现场
验证身份证进场→打印凭条→携带身份证
及凭条在相应窗口领取芯片及号码布（健
康跑、家庭跑仅号码布）→在凭条上加盖领
取章→芯片检查（健康跑、家庭跑无此
项）→凭加盖章的领物凭条领取服装及其
他物资→组委会收回领物凭条→完成。

今年的郑马为跑友提供的参赛装备
十分丰富，参赛包里除了参赛 T恤、号码
布、芯片等必需品之外，还根据全程、半程
和健康跑、家庭跑不同的特点，为跑友准
备相应了物品。从香肠、泡面等食物，到
贴膏、活血消痛酊等应急医疗物品一应俱
全，从这些贴心的参赛装备中，跑友们就
可以体会到郑马的满满诚意。

从查验身份证、打印凭条、领取号码
布，检查芯片，再到最后领取参赛包，郑马
参赛装备领取现场，组织者在每个环节都
设置了足够的窗口，加上志愿者热心、负
责的工作，整个流程进行得有条不紊，没
有出现任何拥挤、堵塞情况。

郑马为跑友提供参赛装备十分丰富

参与现场嘉年华活动
提前感受郑马魅力

■世预赛40强赛

国足7∶0大胜关岛
杨旭“大四喜”

没有任何悬念，国足在世预赛 40
强赛第一个主场，迎来了一场大胜。

昨晚，面对关岛队，国足 7∶0大
胜，杨旭上演“大四喜”、武磊、吴曦和
艾克森分别为国足建功。

对于本场比赛打进4球的杨旭来
说，他也追平了两位前辈的纪录——
在国家队历史中，上演帽子戏法最多
的球员是宿茂臻与张玉宁，两人分别
3次独中三元。

在赛前，相比于赢球结果，外界
普遍认为打关岛队这样的对手，中国
队应该大比分获胜，甚至进球不到两
位数都算失败，但里皮则给这种燥热
情绪泼了一盆冷水。

“最重要的是赢球，获得三分，不
管对谁都是唯一目标。要多进球不
是非常容易，哪怕对手很弱。”

的确，国足球员也践行了里皮的
话——开场30分钟就凭借杨旭的“大
四喜”和武磊的劲射5∶0领先对手，上
半场伤停补时阶段吴曦又头球破门，
国足6∶0领先。下半场比赛，国足有意
进行技战术演练，进球节奏有所放慢，
但归化球员艾克森还是如愿完成了破
门。10月15日20时，国足将客场迎战
世预赛第三个对手菲律宾。小彭

跑友领到郑马参赛装备


