
本报讯 为培养辖区青少年对科
学的热爱与兴趣，引导他们从小树立
“科技强军梦”，在八一建军节来临之
际，如意湖办事处商务区社区党群服
务中心儿童暑期成长夏令营特组织
开展“智能行驶坦克车，我的科技强
军梦”主题活动，通过乐高编程制作
出智能坦克车，致敬八一建军节。

孩子们对坦克车编程活动充满
了期待，一大早就兴致勃勃地来到了
活动室。志愿者老师先为大家讲解
智能坦克车利用超声波传感器感应
并躲避前方障碍物的行驶原理，通过
老师生动地讲述和表达，大家很快便
理解了基本的理论知识。随后，在志
愿者老师的带领下，大家分成 5个小
组共同制作智能坦克车，每个小组分

工明确，有的负责组装车体建构部
分，有的负责科技编程。有了老师的
指导，孩子们迅速地完成了稳固的坦
克车车体搭建。在 5个小组的友谊
竞赛中，本次智能坦克制作课程进入
了尾声。“太棒了，我长大了一定要开
上真正的坦克车！”贾俊凯小朋友激
动地说道。

本次活动，不仅锻炼了孩子们动
手动脑及探索创新的能力，也进一步
拉近了孩子们与现代科技的距离，让
大家感受到科技的力量与国家的强
盛，将培育社会主义核心价值观和爱
国主义情怀贯穿活动全过程，增强他
们作为未来主人的责任感和使命感，
为实现强军梦凝聚少年力量。记者
王阳 通讯员 谢小敏

商务区社区
“我的科技强军梦”

本报讯 为推动全民健身活动的
广泛开展，进一步增强社区居民的身
体素质，丰富广大居民的业余文化生
活，展示居民积极向上的精神面貌，
近期，馨悦苑社区组织居民开展了有
氧健身操教学活动。

由于来参加活动的中老年居多，
在进行训练之前，热身运动必不可
少，阿姨们兴致盎然地跟着教练做起
了准备动作，开始健身操前的热身，
压腿、伸展手臂……随后正式进入了
本次有氧健身操课程。伴随着动感
的旋律，大家踏着音乐的节拍，认认
真真地学做起来，仔细揣摩动作要
领。“再来一遍，老师慢点，我们再来
一遍”，他们一招一式，稳中求精，力

求能准确掌握健身操的要领，整个
活动场面其乐融融。阿姨们说：“好
久都没有这样运动了，有些动作虽
然做起来有些累，但是累并快乐
着。”活动结束后，大家都赞不绝口，
纷纷询问是否还有相关的活动可以
参加，希望社区可以多开一些舞蹈
课程的长期班。

全民运动，同守健康。馨悦苑社
区始终贯彻全心全意为民服务，努力
搭建平台，汇聚社会力量。通过开展
此次活动，有效推动社区居民健身运
动的蓬勃开展，激发了居民参与健身
活动的热情，在全社区形成崇尚健
身、参与健身的健康生活氛围。
记者 马燕 通讯员 白磊 赵文君

馨悦苑社区
健康律动 活力社区

让群众幸福指数不断攀升

2020年7月30日 星期四
编辑：陈静 美编：宋笑娟 校对：学文R08 湖 如意·家园如意

本报讯 为弘扬拥军优属精神，
倡导社区慈善文化，营造社区军民团
结的良好氛围，在八一建军节到来之
际，馨悦苑社区于7月28日晚在龙湖
长城花苑小区广场举办“拥军优属
巩固国防”文艺汇演活动，并在活动
现场对 6名高龄、困难老兵老军人及
军烈属代表进行了现场慰问。

此次演出在舞蹈《你像桃花三月
开》中拉开了帷幕，以军嫂为主要成
员的舞蹈队以饱满的精神展现着作
为军嫂的自豪，以翩翩的舞姿表达着
对军人的祝福。紧接着，民族乐器陶
笛演奏曲目“我是一个兵”、配乐诗朗
诵“中国军人”“八一军旗红”展现出
军人的英勇风采和严谨作风。深受

中老年人喜爱的豫剧“木兰从军”更
是将活动推向了高潮。“红梅赞”“最
美中国人”等形式多样的节目通过精
心的编排、整齐的舞步、热情洋溢的
笑容，带动了现场的气氛。本次活动
共吸引辖区居民 400余人驻足观看，
一名社区居民说：“现在的孩子想象
不到从前的日子是什么样子，社区开
展的活动有特别好的教育意义。”

馨悦苑社区始终把拥军优属、拥
政爱民活动作为社区工作的重要部
分，今后将进一步密切军民关系，保
持同心同德，携手并肩，为构建文明
社区、和谐社会贡献力量。
记者 王阳
通讯员 白磊 赵文君 文/图

馨悦苑社区
举办八一建军节文艺汇演

本报讯“左起斜角宜藏锋，提笔
右行要正中，挫后稍驻顿点圆，两头
粗来细中弓”。为丰富辖区居民的业
余生活，提升居民文化素养，7月 28
日，如意湖办事处如意东路社区举办
“书法公益课堂”，社区 10余名居民
到场参加。

开课前，工作人员早早备好了
毛毡、宣纸、毛笔、砚台等文具，整齐
划一地摆放在书桌上，顿觉满室生
香。课堂上，王老师从最基本的执
笔姿势和写字坐姿开始讲授，指导

大家如何运笔、掌控笔速等书写技
巧。学员们静心临摹、书写，个别有
书法功底的朋友还一起相互交流、
探讨。笔墨书香，近两个小时课程，
大家沉下心来，细细琢磨一笔一画，
不急不缓地练习，静静地感受着书
法的艺术魅力。

书法课堂不但使社区居民体会
到中华文化的博大精深，陶冶情操，还
能够让他们以字会友，在学习中收获
更多的快乐，受到居民的广泛欢迎。
记者 王阳 通讯员 白磊 赵文君 文/图

如意东路社区
翰墨飘香重传承 一笔一画总关情

本报讯 为提高全民健康意识，
弘扬社会志愿服务精神，助力辖区居
民健康、快乐地度过夏天。7月 27
日，如意湖办事处如意东路社区联合
颐和医院在辖区内开展了“服务为
民，健康义诊”活动。

在活动开展前，社区工作人员已
经在 11个社区治理服务平台都发布
了活动通知，向居民宣传社区义诊活
动的重要信息，并积极邀请居民前来
参加活动。活动现场，颐和医院医疗
队的志愿者分别设立了骨科、口腔
科、眼科和内分泌科四个科室，对居
民进行常规检查。社区工作人员针
对每个居民的不同情况将其引领到
相应的体验区。在场所有医护人员
服务认真，尽职尽责，耐心叮嘱居民
各种日常注意事项，受到当天参与义
诊的数百名居民一致称赞。现场有
居民说：“现在的社区服务越来越贴
心了，还定期安排给居民进行免费的
健康检查，真方便！真不错！”

本次义诊活动切合居民的就医
和保健需求，使他们足不出户就能
方便快捷地享受身体检查服务，进
一步提高了广大居民的自我保健意
识和健康水平。
记者 王阳 通讯员 彭洁 文/图

如意东路社区
服务为民 健康义诊

本报讯 敬老爱老是中华民族的
传统美德，随着社区老龄化的加剧，关
爱这些老人，给他们创造一个平安、幸
福的晚年，是我们社区基层工作者的
一项重要任务。为了在社区形成一种
孝德敬老的“孝”文化风气，7月3日上
午，馨悦苑社区工作人员带上生日蛋
糕等慰问品为社区的李润田老人送去
96岁的生日祝福，及时把党和政府的
关怀和温暖送到他们身边。

“祝您生日快乐!……”看着工
作人员送来的生日蛋糕，听着来自众
人的祝福，李爷爷拉着我们的手亲切
地说：“社区想得真周到，还为我过生
日，我非常感动，感谢党和政府对我们

的关心。”李爷爷的儿子说李爷爷当年
大学毕业就接受分配来到河南大学，
从助教开始一步步一年年做到校长，
将毕生心血都奉献给了河南，我们在
场人听了深受感动，社区负责人还询
问了老人近期的生活和身体状况，并
嘱咐老人要多注意身体，有困难及时
向社区反映，社区会尽最大努力为其
提供帮助。

今后馨悦苑社区将继续发扬爱
老、尊老、敬老、助老的传统美德，定
期开展高龄、空巢老人的走访帮扶活
动，营造良好的社会风气和浓浓的人
文情怀。
记者 王阳 通讯员 白磊 赵文君

馨悦苑社区
高龄老人过生日 社区祝寿送祝福


