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采样对象为金水区、二七
区、中原区、管城回族区、惠济
区、郑东新区、经开区、高新区
等区域内所有居民（包括本地
常住人口、暂住人口、临时流动
人口、外籍人口等）。

采样点分为固定采样点和
流动采样点，居民按照社区
（村）、小组工作人员的组织安
排，原则上到居住地采样点参加
采样，特殊情况向社区报备后可
在工作地采样。

特别提醒，对不参加本次
核酸检测的居民，健康码一律
标记为黄码，同时按照《中华人
民共和国传染病防治法》等相
关规定，本人将承担相应法律
责任。对拒不配合、不支持核
酸检测工作、扰乱秩序、瞒报、
谎报、伪造信息的人员，公安机
关将依法从严追究法律责任。

24小时内做过核酸检测、
48小时内接种过新冠疫苗的
人员不进行核酸采样，但必

须及时向社区（村）工作人员
说明情况，提供证明并做好
登记。

居民根据社区（村）组织安
排，携带身份证、外籍身份证明
等有效证件，分时段有序前往
指定采样点进行采样，确保不
漏一户一人。采样期间做好个
人防护，全程佩戴口罩，主动接
受体温检测，并保持一米以上
距离，避免聚集和相互交谈，切
实防止采样时交叉感染。

本报讯（郑报全媒体记
者 王红）当前，全国十几个
省份发生了本土聚集性疫情，
疫情防控面临更多的压力和
挑战。昨日，市疾控中心专家
呼吁市民，当前疫情点多、面
广、频发，越是关键时期请大
家越要沉着冷静，普通市民应
按照最严要求做好个人防护
措施，在接种完新冠疫苗两针
满 6个月后及时接种加强针，
共筑免疫屏障。

郑州市疾病预防控制中
心传染病预防控制所所长梁士
杰表示，当前流行的毒株主要
以奥密克戎毒株为主，感染奥
密克戎后引发的主要症状是流
鼻涕、打喷嚏、喉咙痛等，患者
会误以为是普通感冒或者是季
节性流感，如未及时就医，容易
造成隐匿性传播。

天气逐渐升温，梁士杰表

示，综合新冠病毒两年来的流
行情况，建议大家继续做好个
人防护。因为不管是寒冷还
是炎热，病毒在外环境中都
能存活继而引发本土传播，
阻断难度非常大。在这种情
况下，大家尤其要做好个人
防护“三件套”，即戴口罩、勤
洗手、保持一米社交距离。
虽然这些个人防护措施看起
来是“老生常谈”，但在实际
生活中，每个人都严格规范
做好防护措施，确实能极大
降低被传染的概率。

“日常生活中，广大市民如
有发热等症状，一定要及时到
发热门诊就诊；在发热等症状
未明确诊断前，不可再做可
能造成传播的行为，如参加
聚会、旅行等。”梁士杰建议，
接种疫苗是预防新冠肺炎最
直接有效的手段，可以减少

重症风险，建议市民朋友不
仅要应接尽接，还要应接快
接。已经完成全程接种且满
6个月的市民，抓紧进行加强
免疫接种。

专家表示，疫情期间，家
庭防护要以清洁为主，消毒
为辅。如果所在小区无新冠
肺炎病例，家中没有外人到
访，也没有自我隔离的疑似
症状者，那么做好日常清洁，
无需每天都消毒。建议室内
保持通风和环境清洁，外出
回家后第一时间用流水洗
手，配合使用肥皂或洗手液，
认真清洁指尖、掌心、手腕各
个部位。接收的快递表面包
装最好不带入室内，确实需
要带入时，可以采用消毒湿
巾六面擦拭消毒或进行喷雾
消毒等。处理完快递后一定
要做好手部卫生。

本报讯（郑报全
媒体记者 张倩） 记
者昨日从郑州交运集
团了解到，3月 21日 0
时起，郑州市各汽车
站乘车出郑旅客须持
有48小时内核酸检测
阴性证明方能乘车。
省内中高风险地区、
省外入郑旅客需持有
48小时内核酸检测阴
性证明。

郑州各汽车站将
严格落实交通运输部
《客运场站和交通运
输工具新冠肺炎疫情
分区分级防控指南
(第六版)》要求，做好
扫健康码、测体温、
信息登记和站场消
杀、保洁及通风措施
等疫情防控工作，确

保每两个小时对服务
设施设备、隔离栏杆，
以及售票厅、候车厅
地面进行消毒。郑州
交运集团全体职工除
做好全员核酸检测
外，坚持对驾驶员进
行周检制度，并根据
发车地区的政策，做
好出车前的核酸检测
工作，同时加大车辆
消杀力度，坚决杜绝
疫情通过道路客运运
输传播，为旅客顺利、
安全出行提供保障。

郑州交运集团各
汽车站和客运分公司
将按照防疫指挥部要
求，调整部分班次计
划，具体班次可查询
微信豫州行小程序或
拨打服务电话96606。

本报讯（郑报全
媒体记者 陈凯） 昨
日，记者获悉，省体育
局已下发通知全力做
好全省体育领域疫情
防控工作。现阶段，
河南省原则上停办各
类线下赛事和聚集性
健身活动。

通知提出，全省
各训练单位要按照
《关于加强常态化疫
情防控期间运动队
训练管理工作的通
知》要求，落实闭环
管理，强化工作措
施，严格个人防护，
强化个人健康监测，
非必要不离队、不外
出、不会客。在本轮
国内疫情平息之前，

原则上停办各类线
下赛事和聚集性健
身活动。加强室内
健身场馆和室外健
身设施疫情防控，严
格落实人、物、环境
同防，做好消毒、预
约、查验、体温测量
等工作。实行分散
式锻炼，不聚集、不
扎堆，不开展近距离
对抗训练，避免人员
过度密集。

省体育局将组织
开展明察暗访，对于
重视不够、措施不力、
执行不严、失控漏管，
以及不作为、慢作为、
乱作为造成严重后果
的，将依法依规依纪
严肃追究责任。

今起坐汽车出郑
需持48小时核酸证明

线下赛事和聚集性
健身活动原则性停办

今天市内8区9~16点核酸采样
确保不漏一户一人 不参加者健康码变黄

昨日，郑州市新冠肺炎
疫情防控指挥部办公室发布
47号通告，为彻底排查潜在
人群感染者，坚决有效阻断
疫情传播，切实做好全市疫
情防控工作，3月21日9点
至16点在金水区等8个城
区（含开发区）开展核酸检测
采样。
郑报全媒体记者 潘登

当前疫情点多面广，市疾控专家建议：

疫苗应接快接 加强针该打必打


