
今年8月8日，
是我国的第十六个

“全民健身日”。“全
民健身日”的设立
极大地推进了全民
健身事业的发展。
16 年间，是我国参
与健身活动人群不
断扩大的过程，也
是健身活动不断智
能化的过程。科技
感“爆棚”的智能健
身设施的普及，既
让群众更充分地享
受到运动的乐趣，
也平添了参与健身
的动力。
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本报讯（记者 秦华）第 28届“中
国少儿戏曲小梅花荟萃”活动近日完
美落幕，由河南省剧协选送的 15个
节目均荣获全国“小梅花”称号。5个
节目分别入选安庆（专业组）和黄冈
（业余组）两地的佩花晚会。

近日，第 28届“中国少儿戏曲小
梅花荟萃”活动专业组在安徽安庆举
办，共 5场展演，包含 32个剧种的 87
个个人项目与 15个集体项目参演，
涉及京剧、昆剧、豫剧、越剧、黄梅戏、
龙江剧、秦腔等剧种，一部部经典作
品在孩子们的表演下绽放出别样的
艺术魅力。

河南省剧协选送的 6个个人节
目和 2个集体节目不负众望，小演员
们用扎实的基本功和精湛的技艺，展
现出极高的专业水准。我省选送的6
名选手荣获“小梅花”个人称号，豫剧

《三国演义》《抬花轿》荣获“小梅花优
秀集体节目”称号。

值得一提的是，我省选送的豫剧
《红灯记》和集体节目《三国演义》还
受邀参加了 7月 22日举办的第 28届

“中国少儿戏曲小梅花荟萃”活动专
业组佩花晚会，向安庆的观众和全国
的戏迷们奉献精彩的河南戏曲表演，
赢得现场观众阵阵喝彩。

随后，第 28届“中国少儿戏曲小
梅花荟萃”活动业余组在湖北黄冈举
办。由河南省剧协推选的 6名“小梅
花”在 6天 9场终审展演中，与京剧、
蒲剧、闽剧、黄梅戏、豫剧、越剧、臧戏
等共 30多个戏曲剧种 103个节目的
小选手们同台竞技。

另外，我省选送的 3个豫剧《花
打朝》等均受邀参加了于 8 月 1 日
举办的第 28届“中国少儿戏曲小梅
花荟萃”活动业余组佩花晚会，3个

“小七奶奶”组成“金三角”式搭档，
作为第一篇章梅艳群芳的第一个节
目出演。

河南杜康队外援阿奇姆彭
停赛4场罚款4万元

本报讯（记者 刘超峰）8月 8日，中国
足协开出罚单，河南队外援阿奇姆彭在比
赛中实施暴力行为，遭到停赛 4场、罚款 4
万元的处罚。值得一提的是，去年他曾被
禁赛5场。

由于联赛还剩 8轮，阿奇姆彭一场自
然停赛加上4场追加停赛，等他复出时，联
赛已接近尾声。除了还可以参加足协杯，
剩余的大部分时间，阿奇姆彭都可以安安
静静做个“吃瓜”群众了。

中国足协在罚单中写道：2024年 8月
4日，中超联赛第二十一轮，南通支云与河
南队的比赛在如皋奥体中心体育场举
行。根据裁判员报告、比赛监督报告、视
频、当事方情况说明及听证，当比赛进行
到第 85分钟时，在球出界后，河南队 11号
球员阿奇姆彭实施暴力行为，用手臂击打
对方球员颈部，裁判员出示红牌将其罚
令出场。中国足球协会纪律委员会依据

《中国足球协会纪律准则》第五十三条、第
四十八条之规定，作出如下处罚：一是对阿
奇姆彭停赛4场；二是罚款人民币4万元。

郑州市快乐家庭
三人篮球联赛激战正酣

本报讯（记者 陈凯）2024年郑州市快
乐家庭“海汇诺亚杯”三人篮球联赛，目前
在管城回族区海汇港拉开战幕。我市各
路篮球达人欢聚一堂切磋比拼，共同演绎
篮球“快乐家庭”。

本次比赛由郑州市体育局、郑州市体
育总会主办。比赛分为青少年组和成人
组两个组别，成人组海选时间为 8月 6日
至 9 日，想要参赛的广大篮球爱好者可
现场报名参与，胜出者将有机会参与到 8
月 10日至 11日进行的决赛中，竞逐最高
奖项。比赛期间，广大篮球爱好者可前
往比赛举办地免费观赛并参与现场相关
活动。本次比赛还设置了“蚂蚁搬家”“父
子雄兵”“快枪手”“心有灵犀”等趣味家庭
活动。

据了解，“快乐家庭”系列赛事是郑州
市体育局重点打造的品牌赛事，比赛将持
续进行至 8月 11日，感兴趣的球迷朋友们
可以前往管城回族区海汇港进行观赛或
参与海选，争夺上场比赛机会。

乒乓球民间高手
8月22日聚郑过招

本报讯（记者 陈凯） 8月8日，记者从
河南省全民健身中心获悉，2024年河南省
全民健身大赛大众乒乓球公开赛郑州站的
比赛，将于8月22日至25日在郑州市郑中
国际学校举行。即日起，符合参赛条件的
广大乒乓球爱好者，可关注“河南全民健
身”微信公众号了解详情并按照相应要求
报名，报名截止时间为8月18日23:00。

2024年河南省全民健身大赛大众乒
乓球公开赛郑州站的比赛，由省体育局、郑
州市人民政府等主办，省全民健身中心、省
乒乓球协会等协办。比赛设有男、女单打2
个项目，分为常青组（56岁至65岁）、青壮组
（31岁至55岁）、青年组（16岁至30岁）、青
少年甲组（13岁至 15岁）、青少年乙组（10
岁至12岁）、青少年丙组（8岁至9岁）等组
别。比赛以个人或俱乐部形式参赛，限报
500人，报满即止。各年龄组别均按照分
组循环赛和淘汰赛两阶段进行。

体坛速递

AI国民体测，智能竞赛车、健身房……

科技感爆棚，全民健身“动力”十足

“中国少儿戏曲小梅花荟萃”活动落幕

河南喜摘15朵“小梅花”

“这个非常好，时间、速度、消耗
卡路里的数值都能清晰地显示出来，
能够清楚地知道每次锻炼效果。”8月
8日早上 9点多，在河南省体育中心
西南角的全民健身园，市民张先生一
边在双位椭圆机上活动，一边跟记者
对话。

家住不远的张先生是偶然间发
现这块宝地的：“平时工作忙，没怎么
往这边来过，还是一个多星期之前带

着孩子来玩儿，发现这里有这么多健
身器材，而且还是智能化的，很有意
思。从那以后，我一有空就来，既休
闲娱乐，又运动健身。”吸引他的不只
是这里的器材多，“想锻炼哪个部位
都可以”，而且能够清晰地记录自己
的锻炼成果。“扫码登录之后，就能看
到自己每次锻炼的情况，也能给自己
设立一个新的目标。”

这天上午天气不热，间或吹起微

风，随着时间的推移，来到这里健身
的人越来越多，从六七岁的娃娃，到
70多岁的老人，各年龄段的人在这里
都找到了自己熟悉和喜爱的活动。

“今天是工作日，所以人还不算多，到
了周末就会格外热闹，全天人群不
断。”健身园项目负责人吴红民告诉
记者，“我们从 4月份建成投入运营
以来，全天候免费向市民开放，到现
在已经接待人次达14万以上。”

占地 900 平方米的河南体育中
心全民健身园，由室外智能健身房、
科学指导全民健身区、益智竞技区三
个部分组成，其中作为核心区域的室
外智能健身房，由AI国民体测区、智
能竞赛区、有氧训练区、热身与放松
区几大智能训练区域组成，配置有智
能体测亭、上/下肢智能竞赛车、深蹲
提踵、腿部屈伸、上肢屈伸、腹背肌功
能训练器等 55件器材，能够进行力
量、速度、耐力、柔韧性等各种训练，
也可以针对每个部位进行塑形，全方
位满足群众的健身需求。参与者通
过扫码登录就能全程记录自己的健
身数据。智能化的体质测试亭，可以
在锻炼前就通过设备测试了解个人
目前身体状况，然后通过后台数据分

析，给出详细的健康状况评价和合理
运动处方、运动计划，起到了“私教”
作用。而智能竞赛车，通过在手机上
设立房间，不仅可以在现场两两PK，
而且还可以邀请好友远程对战。既
有竞技性，又有趣味性，因而也最受
欢迎。值得一提的是，所有照明及器
材所使用电力都是通过太阳能装置
和自发电器材运动发电两种模式提
供，实现了节能环保。

虽说是智能化，但这套室外健身
房对于不善于用智能手机的老年人
同样友好，如果不需要记录数据，依
照器材上的示范图片一样可以轻松
锻炼。

而在益智竞技区，一字排开的 4
个遮阳棚下面，分别设置了围棋、象

棋的棋盘、棋子，吸引了棋类爱好者
的参与，与旁边在器材上活动的人，
共同构成一幅动静相宜的全民健身
图景。

据介绍，自 2019年至今，河南省
已在郑州市、开封市、洛阳市等 18个
地级市落地了 36 套室外智能健身
房，技术也不断迭代升级，从最初的
蓝牙连接到现在的 5G人脸识别，不
断给健身爱好者提供更好的体验。
吴红民告诉记者：“这样的室外智能
健身房目前在郑州市共有 4套，分布
在省体育场、省体育中心、青年公园
等地，郑州奥体中心的已经开始动工
建设，接下来我们会做更广泛的布
局，让智能健身惠及更多人。”
记者 郭韬略/文 白韬/图

全方位满足群众健身需求 让智能健身惠及更多人
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市民在兼具竞技性和趣味性的智能竞赛车上进行体育健身

智能体验不仅能激发健身热情还能提升锻炼效果


