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体坛速递

足协公布首批准入名单
河南足球俱乐部在列

本报讯（记者 郭韬略）12月2日，中国
足协发布公告，公示了职业联赛准入第一
批完成债务清欠俱乐部名单，共有41支球
队完成清欠，河南足球俱乐部在列。

在首批公示名单中，共包括了41家中
超、中甲和中乙俱乐部。而长春亚泰、武
汉三镇、沧州雄狮 3家中超俱乐部和梅州
客家、广州队、广西平果哈嘹、南京城市、
延边龙鼎、黑龙江冰城 6家中甲俱乐部未
在名单当中。

据了解，本次准入工作中国足协主要
审查足球行业内的债务，包括拖欠相关人
员的薪酬、俱乐部之间的欠款、俱乐部与
青训机构间的欠款、拖欠的纪律罚金等，
足球行业外的债务不在本次准入审查范
围内。中国足协将根据相关案件的最终
决定或裁决时间纳入相应准入周期内进
行审查。

能够如期进入公示名单，也意味着河
南足球俱乐部顺利通过新赛季的准入工
作问题不大。而在此之前，俱乐部一线队
已经于 11月 27日重新集中，开始了备战
新赛季的训练，他们也是除新军云南玉昆
之外，收假最早的中超球队。

“奔跑吧·少年”
少儿跑酷挑战赛落幕

本报讯（记者 郭韬略）12月1日，2024
年“奔跑吧·少年”少儿跑酷挑战赛在平顶
山落下帷幕。近300位跑酷小达人在两天
的比赛中既与对手展开激烈竞争，也完成
了一次挑战自我的历程。随着这项赛事
的完成，历时 6个月的 2024年河南省“奔
跑吧·少年”主题省级示范活动也宣告圆
满落幕。

跑酷是一项时下风靡全球的时尚运
动，它以日常生活环境为运动场所，选手需
要依靠自身的身体素质，快速、有效、可靠
地驾驭任何已知与未知条件，从而完成穿
越。本次活动按照小选手的年龄设置了3
岁组、4岁组、5岁组、6岁组、7岁组、8岁组、
9~12岁组等多个组别，包括了跑酷体验、赛
道体验、跑酷竞速赛等多项内容。

这次活动 6个月内走遍全省各地，共
举办了20项赛事。各类活动中既有田径、
足球、篮球这些传统项目，也有霹雳舞、冰
雪、跑酷这样的新兴运动，全方位激发了
青少年儿童对体育运动的兴趣。

民间艺术及非遗骨干
集中“充电”

本报讯（记者 秦华）近日，由河南省
文化馆主办的 2024年全省文化馆系统第
二期民间艺术及非遗骨干培训班在郑州
举办。来自全省各地市的民间艺术及非
遗骨干40余人参加本次培训。

本次培训旨在弘扬和传承中华优秀
传统文化，高质量推动全省非遗工作创新
发展，加强民间艺术和非遗在全省群文骨
干队伍中的传播和教育，发挥文化馆在民
间技艺和传统非遗中的阵地作用。

培训邀请了郑州大学新闻和传播学
院二级教授汪振军，河南省中原古陶瓷研
究重点实验室执行主任孙晓岗，郑州轻工
业大学艺术设计学院副院长薛峰，河南省
布老虎传承人、市级香包传承人王彩红分
别进行授课。

目前，我市体育部门在人
民公园、奥体中心、高铁公园、青
少年公园4个人流量较大的公园
广场安装了室外智能健身房。市
民在这些地方健身不仅不受时间
限制，还能一边智慧健身，一边呼
吸新鲜空气，带给人们一种既便
利又愉悦的运动体验。

室外智能健身房也将健身
场所推向了更广阔的空间，将
科学健身带到了公园、社区、广
场等户外场所，让人们可以在
呼吸新鲜空气的同时进行健身
活动。而且所有的智能健身器
材都设置50级的阻力挡位可自
由调节，还着重考虑到特殊人
群，如残疾人、老年人的健身需

求，在使用健身器材锻炼时做
到安全、无障碍，充分减少甚至
避免运动损伤，并以免费的模
式服务大众。此外，室外智能
健身房还打破传统体育器材
对年龄、身高的鸿沟限制，男女
老少都适用，做到让大众真正
智慧、科学健身。

“未来，郑州市体育局还将
继续加大智能健身设施的投
入力度，以智能科技为依托，不
断丰富健身项目、提升服务质
量，推动全民健身工作迈上新
台阶，让智慧健身、科学健身惠
及更多市民。”郑州市体育局设
施处负责人如是说。
记者 陈凯 文/图

郑州室外智能健身房

让市民健身“惠”民更“慧”民

科技加持量身定制运动计划

记者走访郑州奥体中心室外智
能健身房时发现，这套由好家庭集
团提供的设备已经升级至“4.0”版，
通过新一代信息技术与运动健康技
术相结合，将室内智能健身设施搬
到室外，为用户提供AI体测、运动
计划、健康科普与智能教练，并以人
机交互的智能设施为入口，构建全
民运动与健康数据平台。

整个健身房包含“体测区”“力量
和有氧训练区”“竞赛区”三个区域。
其中，在主要用于锻炼的“力量和有
氧训练区”，配备了上肢肩关节双功
能训练器、上肢屈伸双功能训练器、
推胸划船双功能训练器等8种不同功
能的健身器材，每件器材都装有太阳
能电池板，还有遮阳棚和照明灯，均
配有器材使用教学视频二维码和文
字图片使用说明，以满足不同时间
段、不同人群的健身使用需求。

健身房的“核心”——“体测区”
配有一台专业的体测仪，将国家队运
动员数字化运动功能训练理念和技
术应用到全民健身基础设施。市民
首次使用只需微信扫描二维码登录，
就可以跟随语音提示通过体测仪进
行13项身体能力测试，生成完整的体
质健康报告，设备会结合大数据的分
析制定出个体化的运动计划。

现场指导普及科学健身方法

“这个是腿部屈伸双功能
训练器，向前发力时，能锻炼大
腿前侧肌肉；向后发力时，能锻
炼大腿后侧肌肉。”

“目前是阻力 1，如果你感
觉轻的话，右手可以操作加强
阻力……”

昨日，记者来到郑州市人
民公园，室外智能健身房健身
指导员陈洁良正在向公园内使
用器材锻炼身体的市民详细讲
解每一组器材和配套动作的科
学使用方法。

“室外智能健身房的健身
器材集合了 5G 应用、物联网、
云计算、大数据及运动健康科
学等最新‘黑科技’。”陈洁良介
绍说，“根据你身体的不足之
处，配了 8台器材，推荐你去锻
炼哪一个，它的数据就直接列
出来了。一次性扫描二维码登
录后，你每天锻炼的数据，它都
会给你列到一起。锻炼一个月

后再查你身体的状况，它也给
你测试身体的各种机能。即使
不进行体测、不用手机注册，也
可以根据所使用器材显示的数
据，科学掌握运动量。”

记者还发现，每一组室外智
能健身房健身器材的电子表盘上
都有“+、-”按键，手柄上也有

“+、-”键。陈洁良告诉记者，这些
器材安装了双向电磁阻尼器，安
全系数更高，并且阻力调节区间
升级为50级。“通过电子表盘触摸
按键‘+、-’调节阻力，或者使用手
柄上的‘+、-’键调节阻力，可以满
足不同人群对健身力量的要求。”

“政府在公共场合安装这
种免费的室外智能健身房，确
实是太好了，为老百姓办了一
件健身实事！我们老年人也要
与时俱进，去学习如何运用科
技手段强身健体。”家住人民公
园附近的李振金大爷一边健
身，一边开心地对记者说。

智慧健身构建全民健身新格局

“我家就在奥体中心附
近住，今天正好休息，来这里
锻炼一下身体。看到这个室
外智能健身房感觉很新鲜，
就用这里的器材锻炼了一会
儿，感觉特别好！”昨日上午，
在郑州奥体中心，刚刚锻炼
完的市民常旭阳笑着对记者
说，“以前的户外健身器材很
简单，体验感不好。这个室
外智能健身房就不一样了，
很智能，可以根据我的体测报
告，给我制定详细的科学健身
计划，指导我如何使用这些健
身器材进行锻炼，就像身边多
了一个‘电子私教’。最重要
的是，完全免费！”

智能竞赛车量身定制运动计划


