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郑能量 “赵超构新闻奖”好专栏

自行车承载着人们的
记忆。

“当我看到永久自行车
时，就想起了父亲。”游客朱
先生说，20世纪 80年代，他
腿上长了牛皮癣，父亲就骑
自行车驮着他到几十公里外
看病，“来来回回几趟，自行
车见证了父爱。”

在记者即将离开河南

自行车博物馆时，见到游客
顾先生领着 10岁左右的儿
女，在一辆自行车前“演”起
他儿时的经历——

自行车后座上放着一
个中型白色木箱，上面用红
色字体写着“冰糕”二字。

“小贩”吆喝了一声：“卖冰
糕了。”两名孩童拿着钱跑
过去，递给他。“小贩”收好

钱，半打开冰糕箱门，象征
性地取出“冰糕”递给孩童，
两名孩童高兴地“吃”起来。

顾先生说，看到老自行
车就想起小时候常有的一
种生活场景，自己想通过
这种形式告诉孩子，如今
的生活来之不易，要好好
地珍惜。
记者 姚辉常 文/图

本报讯（记者 邢进 通讯员 王
师一楠 文/图）12月 2日，在北京开
往武汉的G65次列车上，一名乘客
突发肩关节脱位。列车广播紧急寻
找医生，同乘该趟列车的北京积水潭
医院郑州医院（郑州市中心医院）副院
长杨德金，第一时间赶到患者身边，
利用娴熟的专业知识和技能，不到
一分钟就解决了问题。目睹施救过
程的列车员连连惊叹：“太神奇了！”

当天早上，杨德金像往常一样，
坐一早的火车从北京去郑州上班。
刚发车不久，就听到列车紧急广播，
有位乘客胳膊脱臼，急需医生救
援。作为一名关节外科专家，杨德
金一听这个情况，还以为是儿童肱
桡关节脱位，迅速来到事发车厢，才
发现患者是一位青年男性。“当时，
他的胳膊端着一动不能动，列车行

驶中的每一次震动，都能感受到脱
位处钻心的疼痛。”

杨德金经过询问了解到，该男
子左肩关节习惯性脱位，以前也脱
位过多次，每次自己就能复位。这
次他在放置行李时，不小心又一次
导致左肩关节脱位，自己尝试了很
久，都没能复位成功，眼看着疼痛感
越来越重，不得已向乘务员求助。

通过现场检查，杨德金确认该
男子是左肩关节脱位。在乘务员与
同行乘客的帮助下，他们来到了更
为宽敞方便的商务车厢。杨德金让
该男子脱下羽绒服当做牵引物，同
行乘客站在对侧对抗牵引，杨德金
蹲在同侧，牵引该男子手臂。由于
方法得当，该男子复位过程没有因
痛对抗，用时不到1分钟，就成功复
位，肩关节疼痛完全消失，也没有明

显压痛。
该男子自述，他多年前第一次

肩关节脱位后，治疗和固定没有完
全严格遵照医嘱，导致后续多次发
生脱位。他本人也不知道，习惯性
肩关节脱位是可以治愈的。

杨德金告诉该男子，首次肩关
节脱位没有进行正规治疗，正是造
成他习惯性肩关节脱位（复发性肩
关节脱位）的原因。轻微外力即可
造成复发性肩关节脱位，如穿衣伸
袖、举臂挂衣、打喷嚏甚至睡觉翻
身。此外，复发性肩关节脱位还具
有病史长、脱位次数多、患侧上肢力
量减弱和肌肉萎缩、关节反复疼痛
和响声等危害。首次肩关节脱位
后，一定要注意及时治疗。“我已安
排这名患者后续来我们运动医学科
就诊。”杨德金说。 脱臼乘客发朋友圈对杨德金医生（右）表示感谢

高铁上乘客突发肩关节脱臼
郑州骨科医生不到一分钟复位

与二八大杠自行车合个影

“飞鸽”、“凤凰”、二八大杠，还记得啥样不？
来荥阳这家自行车博物馆免费看稀奇

您知道世界
上第一辆自行车
是什么样的吗？
新中国成立后
第一辆国产自
行车是什么
品牌？……
昨日，记者
走进位于荥
阳市乔楼镇
的 河 南 自 行
车博物馆，感
受自行车 200 多
年的发展历程。

昨日上午，记者来到
河南自行车博物馆外，该
馆创始人仝国宾正准备
外出收购老自行车，记者
便与他一起前往。

途中，记者与仝国宾
交谈得知，1993年他在郑
州市黄河路上卖自行车，
自此与自行车文化结下
不解之缘。“我打造河南
首家自行车博物馆是把
它当做一种文化、一种传
承来做的。”仝国宾说，建
馆的初衷是让更多的国
人了解自行车发展史，推
广自行车文化。

几经周折，仝国宾在
一旧物售卖处见到一辆
三四成新的飞鸽牌自行
车，车上还落着灰尘。仝
国宾通过脚蹬的旋转自
由度、车刹的灵活性等，
判断该辆老自行车有收
藏价值。仝国宾说，车把
的钢印“郑 1966207”有着

20世纪80年代的年代感。
推着老自行车返回途

中，仝国宾路过一售卖老
自行车的摊位时，一眼就
相中一辆凤凰牌QF65型
老自行车，摊主却不愿意
220元卖给他。摊主叫王
成华，已经修自行车48年
了。“我把它看作一种文化
的象征，不识货的，我不会
卖给他的。”王成华说，他
家里还保存着几十辆有年
代感的老自行车。

听闻此言，仝国宾兴
奋地说：“如果您不想卖，
可以仅用于展览，到期后，
您可以收回。我们双方可
以签个合同。”王成华高兴
地说：“你们在哪儿？我有
空了去看看。”两人相互留
了联系方式。

下午 2 时许，在淮河
路一小区，仝国宾又收购
了一辆合肥生产的七成
新的永久牌老自行车。

下午 3时许，记者走进
河南自行车博物馆，这里展
览着 70多辆现代意义上的
自行车，包括飞鸽、东方、红
旗、永久、凤凰、金鹿等品牌。

仝国宾说，该馆的镇馆
之宝是天津飞鸽自行车厂
捐赠的一辆用纯银手工打
造的龙头、龙身、鱼鳞纹的
二六自行车，车架接头是用
纯银灌出来的。

仝国宾说，自行车从发
明距今已经有200多年的历
史。1790年，法国人伯爵西
夫拉克用了一根木质横梁，
把两个木轮前后组合到一

起，人坐在横梁上，用双脚做
动力，蹬着地向前滑行。虽
然这种发明，没有链条，没有
刹车，甚至连脚蹬都没有，它
却是世界上第一辆自行车。

此后近百年时间，西方
人先后发明了自行车踏板、
链条、中轴、滚珠轴承、橡胶
轮胎等，并用空心钢管代替
了木棍，自行车完成了从改
进到工业化生产的全过程。

“让人深感遗憾的是，
在西方已经完成了自行车
工业化时，我们国家不但不
会生产自行车，甚至在很长
一段时间内连自行车是什

么都不知道，也没见过。”仝
国宾说，清朝末代皇帝溥仪
在皇宫里骑自行车，轰动了
整个京城，成了名副其实的

“西洋景”。很长一段时间，
国人称呼自行车为“洋车”。

1950年，第一个全部国
产化的自行车品牌“和平”
（飞鸽牌前身）在天津诞生。
改革开放后，国家各项建设
飞速发展，自行车生产厂家
遍地开花，真正回归其交通
工具的本来属性。本世纪近
20年来，随着人们以汽车和
电动自行车为代步工具，自
行车逐渐成为健身工具。

收购老自行车 结识新朋友

从木质到钢管 从“洋车”到健身工具

老自行车承载记忆

孩子们对老自行车感到好奇


