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扫码看具体细则

全国柔道积分赛收官
河南1金1铜

本报讯（记者 郭韬略）2024年全
国柔道积分赛成都站的比赛，12月17
日在成都简阳文体中心体育馆结束
了全部比赛，河南选手在本站比赛中
收获了一枚金牌和一枚铜牌。

全国柔道积分赛是由中国柔道
协会、国家体育总局举重摔跤柔道运
动管理中心主办的全国高水平柔道
比赛。2024年共设 3站赛事，此前在
10月份和 11月份分别在内蒙古赤峰
市阿鲁科尔沁旗和新疆昌吉市完成
了前两站的比赛。作为积分赛的年
度收官赛事，成都站的比赛吸引了全
国 34支代表队 730名运动员参赛，也
是参赛人数最多的一站比赛，竞争异
常激烈。

比赛共设男、女各7个级别，共产
生 14枚金牌。比赛还设置了最佳技
术奖和敢斗奖两个奖项，每个奖项
男、女各3人，组委会根据选手的整体
表现，综合评定后颁发该奖项。

在女子+78公斤级比赛中，河南
选手贾冰倩一路连挫强敌，站上最高
领奖台，同时她还获得了最佳技术
奖，显现出在这个级别的统治力。在
男子-100公斤级的角逐中，河南选手
郑瑞鑫获得第三名，其顽强的比赛作
风得到了组委会的高度评价，由此荣
膺敢斗奖。

在成都收获了一金一银，河南柔
道队也为 2024年全年的征战画上了
一个圆满的句号。全队在稍事调整
后就将进入冬训，开始2025年全运会
的备战工作。

省运动员技术等级
管理办法实施细则出台

本报讯（记者 陈凯）12月 18日，
记者从河南省体育局获悉，为进一步
规范运动员技术等级称号管理工作，
根据体育总局《运动员技术等级管理
办法》，省体育局日前印发《河南省运
动员技术等级管理办法实施细则》
（以下简称《细则》）。

《细则》分为总则、等级标准、授
予主体和方式、监督检查、责任追究
以及附则共 6章，共 25条内容。进一
步明确了列入等级标准的重大体育
赛事要求，规范了等级称号的授予主
体和方式等。运动员等级称号分为
国际级运动健将、运动健将、一级运
动员、二级运动员、三级运动员。河
南省体育局负责全省一级运动员、二
级运动员和三级运动员等级称号的
授予工作。最新修订的《运动员技术
等级标准》已于近日由国家体育总局
公布，自2025年1月1日起施行。

优化授予方式。取消逐级申请
程序，不再要求运动员赛后 6个月内
申请等级称号和提交秩序册、成绩
册、获奖证书等证明材料。由省级运
动项目中心对比赛最终成绩（或名
次）进行汇总复审，在 30日内报省体
育局进行公示，运动员最快35个工作
日即可自行申领等级证书。

变更电子证书。等级证书改为
电子证书，由国家体育总局统一设
计、编号，在“运动员技术等级系统”
公布，自行下载打印。

本报讯（记者 秦华 通讯员
杨轶然）为助力河南省博物馆文
创事业迈向新高度，12月16日~17
日，“推动博物馆文创高质量发展
研讨会暨2024年河南省博物馆学
会文创专委会年会”在河南博物
院召开。

河南省博物馆学会文创专业
委员会自2020年成立以来不断发
展壮大，现有会员单位31家，其中
有6家新入会单位，分别是河南自
然博物馆、二里头夏都遗址博物
馆、郑州商代都城遗址博物院、虢
国博物馆、网络安全科技馆与郑
州山海砗磲博物馆。在近年来的

发展中，文创专委会在推动博物
馆文创工作方面发挥着重要的引
领和纽带作用。

会上对今年的文创新政策进
行深入解读，总结了文创专委会
2024年文创工作，并部署2025年重
点工作计划，明确未来发展方向，为
会员单位提供清晰的行动指南。

活动中还首次对外公布豫博
文创产品研发路径，通过讲解研发
流程的必要性、研发会会议构成及
会议流程细节等内容，更深层次地
解读了豫博文创发展的内在机制，
为各会员单位的文创产品开发与
创新提供了宝贵的借鉴与启示。

同时，会上还进行了河南省
博物馆文创专委会的品牌发布，
分享近几年在塑造品牌 IP、创新
文创展览服务、打造文化传播 IP
事件、加强对外交流合作以及开
展文创走出去战略等方面取得的
显著成绩。

在工作交流环节的热烈氛围
中，专委会各会员单位达成共识，
坚信在高质量发展理念的引领
下，必须持续坚持创新驱动，勇
于突破难关，克服发展瓶颈，将
秉持携手共进的原则，助力中原
文化不仅在国内“出圈”，更要成
功“出海”。

本报讯（记者 秦华）12月19日至
24日，河南省新华书店联合人民文学
出版社，特别邀请茅盾文学奖得主、

著名作家乔叶在郑州大学、河南财
政金融学院、中原图书大厦、安阳市
购书中心、新乡延津县第一高级中
学、河南科技学院和开封河南大学
（明伦校区）等地，与广大师生和读
者进行面对面的文学交流。

此次活动以“要爱具体的人，去
做具体的事”为主题，乔叶将携最新
散文集《要爱具体的人》分享她的创
作心得、文学感悟，畅聊文字背后的
故事，带领读者深入探讨文学的力
量和魅力。届时作家乔叶将与一些
嘉宾进行现场对谈，深度分享她的
创作心得和人生思考，带领读者走
进她的文字世界。

在互动交流环节，乔叶将结合
自身的生活和创作经历，探讨“如何
在日常生活中发现美好”，并与读者
朋友一同分享如何通过阅读和写作
去关注和热爱身边的“具体的人”。
她还将与观众分享她如何在作品中

呈现生活中的琐碎与细节，给人带来
感动与启示。

活动还将重点介绍乔叶的代表
作《宝水》，这部作品荣获第十一届茅
盾文学奖。小说以太行山深处的宝
水村为背景，讲述了村庄的转型与一
个女性内心的治愈历程，展现了新时
代乡村的变化与人们心灵的成长。

此外，乔叶的新作《要爱具体的
人》也将在活动中得到推介。这本书
通过细腻的文字探讨了现代人在纷
繁复杂的世界中，如何找到生活的真
实与美好。她在书中呼吁我们要关
注身边的具体人，珍惜每一个平凡的
瞬间。

乔叶，祖籍河南，现供职于北京
老舍文学院，兼职北京作家协会副主
席。她的作品《宝水》《最慢的是活
着》《认罪书》《藏珠记》《深夜醒来》

《走神》等多部作品深受读者喜爱，并
多次获得茅盾文学奖、鲁迅文学奖、
人民文学奖等多个奖项。同时，她的
作品已被翻译成多种语言，在俄罗
斯、西班牙、意大利等地出版，赢得国
际读者的广泛关注。
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