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与个人代写不同，第
一次接触到回忆录创作
后，赵宇希就萌生了成立
公司的念头。

多年前，在和一位老
先生聊天时，对方提到希
望能出一本自己的回忆
录，起初赵宇希没有太多
想法，但不久，他无意间发
现自己有一个远亲也在给
人代写这类作品，“他当时
已经写了好几万字，有六
七个作文本。”

这让赵宇希意识到，
或许不少人有这种代写需
求，那这种东西是不是可
以成为一个相对正式的商
业化产品？

赵宇希花了两年时
间组建了一支包含访谈与
写作两个分支的创作团
队，并在 2021年正式成立
文化公司，“我希望能找到
和我有相同想法的人。”

团队成立后，赵宇希
与那位老先生联系，沟通
了小半年的时间，对方极
具耐心地跟他交谈了很多
次。在赵宇希看来，访谈
的难度占到整件事情的
60%以上，“代写回忆录的
群体绝大部分都是老年
人 ，这 就 要 求 访 谈 者 对
中国近现代史的背景也要
有一定的了解和认识。”

访谈者就像这本书
的总导演，既要在前期把
控整本书的大纲布局，又
要在具体聊天过程中对
细 节 做 到 深 入 地 挖 掘 。
在与客户沟通时，访谈者
需要判断这个故事是着
重描述还是一笔带过，如
果着重写，就要去引导客
户把它讲出来。因此，这
非常考验一个人沟通交
流的功夫。

回忆录的文风也并非
固定。有些老人想追求朴
实、有临场感、娓娓道来的
感觉，赵宇希团队就会选
择用第一人称来写作，而
个人经历与历史和时代背

景非常贴近的客户，他就
会在与对方沟通的基础
上选择用第三人称去书写
和叙述，“第三人称还有一
个优势，它是书面语，因此
文学性要求比较高。”

今年5月，赵宇希的团
队作为全场唯一一个做代
写回忆录服务的机构，参
加了成都市的“老年服务
产业博览会”，3天的展览，
他接到上百家企业的合作
意愿。

“养老产业中比较基
础的健康和安全需求其实
在当前大多能得到满足，
因此一些精神、社交、自我
认知方面的需求就会有所
提升，但是目前这些需求
所对应的服务还很少，甚
至没有。”

代写回忆录看起来是
一件并不起眼的小事，但
赵宇希却坚信，这是为老
人的记忆和精神服务的一
个窗口，具备强烈的社交
和情绪价值。“目前看着
小，但是未来的发展空间
其实很大。”

在南开大学经济学院
教授、中国人口学会副会
长原新看来，随着人口老
龄化时代到来，找人代写
回忆录将成为一批有闲有
钱老年人的新乐趣。

相对市场上各种代
写者来说，赵宇希的公司
收费不高，一本 5 万字以
内的回忆录总价基本在 1
万元以上 2 万元以内，而
10万字以上的作品，则收
费在 4 万元左右。“当然，
这个价格不包含最后的印
刷和出版，不过我们可以
帮忙联系相应的机构。”赵
宇希说。

作为发起者，赵宇希
始终认为：“我们希望保
留和还原每一位老人完
整的人生经历，这值得被
记录。”
记者 宋莹玉 梁宸瑜/文
图片由受访者提供

一本书赚6万元？
“代写回忆录”成银发经济新风口

从北京一家图书出版公司的文案编辑岗位辞职后，陈颖一回了
老家。幼时随爷爷居住的老屋年久失修，家人决定拆掉。墙壁倒塌、
烟尘弥漫之际，她决定为逝去的爷爷写一篇文章。

在这种为亲人书写的过程中，她萌生了想要为更多人记录人生
故事的念头，“不管是把他们想要留下的情感记录下来，还是去记录
不同的世界，都是一件很有意思的事情”。

这并不是个例，2024年以来，以“代写回忆录”为关键词的写作经
历和个人经验分享帖在小红书、抖音等平台流行开来，这些账号的主体
多样，有不少初具规模的公司，也有工作室和团队，还有兼职写手等。

“自媒体新赛道，为老人代写回忆录”“私人定制回忆录，一本赚6
万元”“为老人代写回忆录，年入6位数”……随着银发经济的持续升
温，越来越多的机构、文字爱好者跨界涉足这一领域。

“爷爷在生前曾提到过，想要
把自己一生的经历出一本自传，
但直到他去世也没有完成。后来
我从事图书出版的工作，就想要
帮他完成这个遗憾。”陈颖一幼年
与爷爷奶奶生活在一起，知道爷
爷幼年时艰辛求学的经历。

爷爷是村子里走出来的第
二个大学生，来到城市后成为一
名工程师，却在 50多岁与奶奶
一起回到乡下务农。奶奶去世
后，爷爷一个人在村子里生活了
很多年，几个儿子在外成家，很
少回去，加上爷爷本身性格强
硬，与儿子们的关系并不融洽。

陈颖一很怀念小学前与爷
爷奶奶在一起生活时那些安心
的日子，那种直接、深切的情感，
让她在为爷爷写回忆录时，投入
了极大的心绪。虽然对爷爷的
经历了解有限，但她以自己的视
角去整理，最终完成了一篇短
文，作为爷爷一生简要的记录。
此后，她又写了关于外公、外婆

和小姨的3篇文稿。
在这种为亲人书写回忆录的

过程中，她萌生了想要为更多人
记录人生故事的念头。半年前，
她开始在各地旅居，体验不同城
市的生活，并在社交平台分享自
己的生活记录，同时在互联网上
通过代写回忆录，收集不同的人
物素材，去感受不同的人生经历。

第一条接单的帖子是在 7
月份发布的，来咨询的人也不
少，但后来真正建立合作的只有
两人。

一位是近 50 岁的中年男
性，在离异之后与年幼的儿子一
起生活，对方声称，回忆录主要
是想给儿子看。“作为一名父亲，
想让儿子了解目前比较成功的
自己，在 15岁时离家外出务工，
到长大成人、结婚生子的故事，
包括他的职业和人生选择。”

最初她和对方在线上建立
了合作意向，后期在真正访谈、
签署合同时，也会线下面谈。开

始动笔时，陈颖一并不能确定成
稿的字数，所以她会给对方提供
一个报价区间，而稿费也随字数
不同分为 5 万字以内、5 万到 8
万字、10万字3档不同价格。

因为曾有出版编辑的工作
经验，写作和沟通对她来说并不
难，有时对方想在中途看稿，增
加一些新的意见和想法，如果没
有什么问题，她就会按照自己的
进度正常推进。

除了为个人代写，也有年轻
人找到陈颖一，想要她为自己的
家人代写。陈颖一遇到过一位
想要为自己的爷爷奶奶写回忆
录的人——将他们在时代浪潮
下曲折艰辛的生活记录下来，许
多故事都让她感同身受。

文字在她的心里占据着极
重要的分量，旅居结束后，陈颖
一打算为自己的经历也写一本
回忆录，“时间过得太快了，不管
是20岁、30岁，我都希望自己能
够留下来一些东西”。

老橘子是意外接触到回忆
录代写的。

她写作已经有六七个年头
了，主要在本地平台上发表一些
乡土散文，因为本地作者群和读
者群有所重合，时间久了，也收
获了一些关注和名气。

2023 年末，一位好友找到
她，希望可以帮自己 60岁的叔
叔写一本回忆录作为生日礼
物。老橘子很意外，但因有多年
的文学写作经验，她还是硬着头
皮答应了。

老橘子完成的长篇回忆录已
有三四本，此外还有一些创业史
这种单独事件回顾的短篇，最长
的一本写了将近10万字，但代写
工作一般只进行到整个文档的交
付，不包含后期排版和样书制作，
更没有书号的运作及出版。

与部分代写者按照字数收
费的标准不同，老橘子是按照篇
章的多少来计费，她习惯性地将
客户需求划分为童年篇、求学
篇、创业篇、成功展示篇等，以阶
段性的成长或成果来进行写作，

这种方式可以让作品的逻辑结
构更为清晰，也能让客户重视的
人生成果得以具体呈现。

那位 60岁的叔叔是当地颇
有名气的企业家，老橘子代写的
回忆录完成之后，对方非常满
意，还将自己的回忆录送给上下
游的合作对象。或许是大家都
觉得新鲜，也都有着创业故事想
要记录，不久后，一些中小企业
的老板找到她，希望老橘子能够
帮忙代写。

因为客户群体的特殊性，老
橘子代写的大部分回忆录都是
关于创业史的描述，“如何取得
第一桶金，如何做大做强，所以
我也尽可能把这一部分内容写
得丰富，童年和家庭的部分字数
就相对较少，因此整本写下来，
基本都在10万字”。

她大多使用第一人称书写，
为了确保回忆录的真实性，以及
理清时间线，老橘子会进行多次
采访求证，一本回忆录的创作周
期在两三个月，其中第一个月基
本都在集中采访，后期撰写过程

中，也会有许多模糊的细节需要
回访确认。

老橘子印象最深刻的是一
位大学老师，相对于企业家，对
方回忆更多的是幼年家庭艰辛
却不忘学业，坎坷求学，以及大
学毕业后去研究所工作，后期成
为大学老师的经历。

那位大学老师在谈话中感慨
道：“知识改变命运，我从农村出
来，父亲早逝，母亲一人在河边摇
船摆渡拉扯我长大。”沟通过程
中，老橘子隐约能够感受到，对方
需要那种精神上的倾听与交流，

“可能是年纪大了以后，孩子也
不在身边。”

每次去采访、面对面沟通
时，老橘子都能感受到他的开
心，“讲话声音很大，每次走的时
候都感觉他有点依依不舍，想要
尽快相约下一次见面”。

这场写作结束后，老橘子意
识到，或许很多老年人写回忆
录，并不是一定要跟别人去分享
自己的经历，而是在叙述过往
时缓解自己的孤独。

代写是感受不同的人生经历

一些老人在叙述过往中缓解孤独

派生活

老人正在回忆录上签下自己的名字

回忆录新书


