
新年伊始，一批新规开始护航新生活！
2025年假期总天数增加2天，渐进式、以较小幅度逐步推进延

迟退休开始施行，职工养老保险增加病残津贴……哪条你最关注？
一起来看！
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新华社电 记者从国家卫生健康委
了解到，国家卫生健康委确定 2025—
2027年为“儿科和精神卫生服务年”，将
用三年时间补齐儿科精神卫生科短板。

在服务体系建设方面，儿科服务要
实现广泛覆盖，增强儿科服务供给，基层
医疗卫生机构提供儿科服务的比例达
90％以上。心理健康和精神卫生服务体
系要加快健全。国家层面，推动扩充国
家精神疾病医学中心和区域医疗中心，
积极发展精神疾病临床重点专科。省市
层面，要大抓儿科和精神卫生服务，扩人
员、提能力、上水平、优服务。在“十五
五”期间做好服务体系填平补齐。

在服务能力建设方面，加强儿科和
精神科专业人才培养，院内编制、薪酬待
遇等政策酌情倾斜。推动拓展心理健康
和精神卫生服务，既管技术更管服务，既
服务患者更服务大众，广泛开展心理健
康讲座“进机关、进学校、进企业”行动，对
重点人群有针对性普及心理健康知识。

2025年，这些新规护航咱的新生活
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首航成功！国产大飞机C919
正式执飞沪港定期商业航班

权威 发布

我国将用三年时间
补齐儿科精神卫生科短板

东航工作人员在C919执飞的MU721航班前展示纪念机票

历史长河奔腾不息，时间洪流滚滚
向前——

2024年，人民共和国迎来 75周年
华诞，实现“十四五”规划目标任务进入
关键一年，全面深化改革扬帆再启航，
以中国式现代化全面推进强国建设、
民族复兴伟业走过关键一程。

这一年，习近平总书记赴十余个省
区市和澳门特别行政区考察视察，四次
出访国外，主持召开一系列重要会议，
出席一系列重大活动，发表一系列重

要讲话，作出一系列重要指示，推动治
国理政理论和实践取得崭新成果。

这一年，面对复杂严峻形势，以
习近平同志为核心的党中央团结带领
全党全国各族人民，攻坚克难、锐意进
取、砥砺奋斗，取得很不平凡的发展成
绩，我国经济实力、科技实力、综合国
力持续增强，中国式现代化迈出新的
坚实步伐。

乘长风破万里浪。当历史掀开新
的一页，复兴的曙光喷薄而出。

（一）守正创新 开拓奋进——“把
中国式现代化蓝图变为现实，根本在于
进一步全面深化改革”

（二）迎难而上 坚定信心——“紧
紧抓住高质量发展这个首要任务，全面
推进中国式现代化”

（三）人民至上 矢志不渝——“中国式
现代化，民生为大”

（四）自信自立 彰显担当——“在
和平发展、合作共赢中不断拓展中国式
现代化的广度和深度”

（五）同心协力 一往无前——“凝
聚起以中国式现代化全面推进强国建
设、民族复兴伟业的磅礴力量”
据新华社电

乘长风破万里浪
——以习近平同志为核心的党中央引领中国式现代化迈出新的坚实步伐
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2025年假期总天数增加2天
根据2024年11月修订的《全国年

节及纪念日放假办法》，自2025年1月
1 日起，全体公民放假的假日增加 2
天，即农历除夕、5月2日，放假总天数
由11天增加至13天。

2025年起职工养老保险增加
病残津贴

《企业职工基本养老保险病残津
贴暂行办法》明确，自2025年1月1日
起，企业职工基本养老保险参保人员
达到法定退休年龄前，因病或者非因
工致残经鉴定为完全丧失劳动能力
的，可以申请按月领取病残津贴。

大中型客货车准驾年龄延长
至63岁

新修订的《机动车驾驶证申领和
使用规定》1月 1日起实施，将大中型
客货车驾驶证的申请年龄上限由 60
周岁延长至63周岁，大中型客货车准
驾车型的年龄上限由 60周岁延长至
63周岁。

渐进式、以较小幅度逐步推
进延迟退休

《全国人民代表大会常务委员会关
于实施渐进式延迟法定退休年龄的决
定》1月1日起施行。根据决定，从2025
年1月1日起，用15年时间，逐步将男职
工的法定退休年龄从原60周岁延迟到
63周岁，将女职工的法定退休年龄从原
50周岁、55周岁，分别延迟到55周岁、
58周岁。（更多内容详见A03版）

91种新药进国家医保 更好
为患者减负

新版国家医保药品目录1月1日起
正式实施，共新增91种药品，其中有26
种肿瘤用药、13种罕见病用药以及15种
慢性病用药等，药品总数增至3159种。

能源法开始施行 保障国家
能源安全发展

《中华人民共和国能源法》1月 1
日起施行。作为我国能源领域基础
性、统领性法律，能源法突出加快能源
绿色低碳发展的战略导向，在法律层
面统筹高质量发展与高水平安全，将
为加快构建清洁低碳、安全高效的新
型能源体系提供坚强法治保障。

规范网络数据处理活动
《网络数据安全管理条例》1月 1

日起施行。条例要求网络数据处理
者履行建立健全网络数据安全管理
制度、安全风险报告、安全事件处置
等义务。明确处理个人信息的规则
和应当遵守的具体规定。

学位法开始施行 保障学位
工作高质量发展

《中华人民共和国学位法》1月 1
日起施行。学位法规定，国家实行学
位制度。学位分为学士、硕士、博士，
包括学术学位、专业学位等类型，按
照学科门类、专业学位类别等授予。
专业学位既可以通过学位论文答辩
申请，也可通过规定的实践成果进行
申请。

加强烈士纪念设施保护管理
修订后的《烈士褒扬条例》1月 1

日起施行。条例完善抚恤优待和服务
保障，明确一次性抚恤金发放渠道，并
对烈士老年子女发放定期生活补助。
条例加强烈士纪念设施保护管理，强
调不得侵占保护范围内的土地和设
施，增加在周边进行工程建设的限制
规定等。
据新华社电

新华社电 2025年元旦，由东
航C919执飞的MU721“上海虹桥—
香港”定期商业航班开航。当天10
时44分，MU721平稳落地香港国际
机场，缓缓穿过象征民航最高礼仪
的“水门”，圆满完成从“东方明珠”
上海到“东方之珠”香港的商业首
航之旅。

这是国产大飞机C919首次执
飞沪港定期商业航班，正式开启地
区航线商业运营。

由东航 C919 执飞的“上海虹
桥—香港”定期商业航班将每天执
行 1 班往返，由上海飞往香港的
MU721航班 8时 15分从上海虹桥
起飞，10时 50分到达香港；由香港
返程的 MU722 航班 11 时 55 分起
飞，14时05分返抵上海虹桥。

到上海出差的香港居民冯先
生此次也特地选择搭乘 C919 返
程，曾经搭乘过4次C919航线首航

的他希望，“香港国际航运中心的
优势能够助力国产大飞机更好地
走向国际，让更多国家共享中国科
技发展的成果。”

东航是C919机队规模最大的航
空公司，截至2024年底已交付入列
10架。截至目前，中国商飞已向内地
三大航空公司交付16架C919飞机。

民生 关注


