
7日上午，记者在广州医
科大学附属第一医院急诊科
看到，患者有序就医，医院走
廊多个显示屏循环播放流感
防治相关科普视频和海报。

广州医科大学附属第一
医院广州呼吸健康研究院副
院长杨子峰表示，快速检测对
流感诊断和治疗很关键。一
些互联网购药平台在售流感
快检试剂，居民可以结合自身
症状合理使用，进行居家自我
健康管理。

国家卫生健康委5日新闻
发布会公布信息显示，目前儿
童呼吸道感染以流感病毒和
肺炎支原体为主。

在山西太原市妇幼保健院
儿科门诊，候诊大厅内人头攒
动，座椅上坐满了患儿和家
长。“最近我院儿科门急诊量每
天在1000人次以上，三分之二
患儿都是较为典型的流感样症
状。”该院儿内科主任薛萍说。

薛萍表示，考虑到目前医
院交叉感染风险较大，建议孩
子发烧后可以先居家观察。但
如果出现高烧超过 40℃、精神
状态差、惊厥、频繁呕吐、持续
发热超过三天等情况，要尽快
到医院就诊。

民生A14 2025年1月9日 星期四
责编：赵璇 编辑：叶霖 美编：宋笑娟 校对：姜军

周
刊热点 观 察

近期流感高发，根据疾
控部门最新数据，其中99%
以上为甲流。那么，究竟流
感能不能预防？如果得了
流感该如何选择药物？为
此，专业药师提醒公众：流
感治疗应在专业人员指导
下用药，居民莫要盲目囤
药、自行用药。

同 为 流 感 治 疗 常 用
药，玛巴洛沙韦和奥司他
韦有何不同？徐玲表示，
首先，两者药理作用机制
不同，玛巴洛沙韦直接抑
制流感病毒 RNA 合成，抑
制流感病毒的复制，从源
头上限制病毒繁殖。奥司
他韦属于神经氨酸酶抑制
剂，通过抑制病毒从被感染
的细胞中释放，从而阻止病
毒继续扩散。

玛巴洛沙韦和奥司他
韦一起服用，流感是否会好
得快些？徐玲表示，不建议
玛巴洛沙韦和奥司他韦联
合使用，二者联合使用可能
增加药物不良反应的发生，
选择其中一种即可。

徐玲建议，由于流感病
毒在体内复制速度快，建议
尽早确诊，尽早服用。一般
建议在首次症状 48小时内
用药。不过，流感病毒感染
后，人体一般会出现发烧症
状，抗流感药物本身不具有
退热作用，如果体温超过
38.5℃，需要及时服用退热
药物，尤其需要提醒的是，
大家不要盲目囤药和自行
服药，用药前要咨询医师或
药师，并且应严格按照说明
书用药。记者 王红

本报讯（记者 王红 文/图）
河南传染病应急处置能力和水
平迈上新台阶！昨日，记者从省
疾控中心获悉，经国家疾控局批
准，河南建成传染病应急处置

“国家队”，正式命名为“国家突
发急性传染病防控队(河南)”。

国家突发急性传染病防控
队（河南）的建成，标志着我省重
大疫情应急处置能力再上新台
阶。自此，我省不仅具备了在中
部地区突发急性传染病防控和
疫情处置中引领、协作和联动的
地位和能力，还可根据国家调度
执行跨省、跨区域和跨境重大疫

情防控任务。
在建设打造队伍的过程

中，河南省严格落实国家突发
急性传染病防控队队员遴选条
件，经过个人主动申报、组织推
荐和综合评定等选拔环节，从
省疾控中心等 20 家单位遴选
82名应急队员，队员专业涵盖
卫生应急管理、流行病学调查、
实验室检验、病媒生物控制及
消杀、传染病防治监督、后勤保
障 6 大应急工作领域，形成一
支具备较高素质、较强技术的
专业卫生应急队伍。

此外，全省建成 181 支基

层传染病应急小分队，实现市
县区全覆盖。在全国率先设立
传染病监测预警中心，建成省、
市、县三级监测预警中心183个，
与国家突发急性传染病防控队
伍密切配合，有效提升快速反
应、检验检测和风险沟通等应
急处置核心能力。

经过国家疾控局专家组现
场评估验收，国家突发急性传
染病防控队（河南）达到国家建
设，具备独立开展突发急性传
染病防控现场处置能力，能够
代表国家参与重大公共卫生事
件和自然灾害卫生防疫任务。

新华社电 北半球正值
冬季，多国急性呼吸道感染
病例数增加，世界卫生组织
7日发布的一份报告认为，
这一趋势并未超出预期水
平，各国可继续监测呼吸道
病原体，目前不建议采取
任何旅行或贸易限制。

世卫组织发布的报告
指出，每年这个时候，北半
球许多国家急性呼吸道感
染病例数都会增加，通常由
呼吸道病原体的季节性流
行引起。这些病原体包括
季节性流感病毒、呼吸道合
胞病毒、人偏肺病毒以及肺
炎支原体等。

世卫组织在报告中说，
目前，欧洲、中美洲和加勒
比地区、西非、中非和亚洲
许多国家和地区的流感活

动均有所增加，但流行的毒
株类型因地区而不同。呼
吸道合胞病毒的感染情况
也因地区而不同，比如，北
美地区病例数有所增加，而
欧洲最近几周的病例数则
有所减少。

报告还介绍，在中国，
流感病毒是目前影响急性
呼吸道感染患者的最常见
的呼吸道病原体。针对中
国近期人偏肺病毒感染病
例有所增多的情况，世卫组
织表示，这是一种常见的呼
吸道病毒，冬春季在许多国
家传播。大多数患者有类
似于普通感冒的轻微上呼
吸道症状，几天后可康复。
少数患者可能会因人偏肺
病毒引发支气管炎或肺炎
而住院。

甲流多发，该如何有效应对
玛巴洛沙韦、奥司他韦等抗流感药物应科学用药

流感病毒分为甲、乙、丙、
丁 4型，其中甲型流感传染性
强、易发生变异，因此流感大
流行由甲流引起的占比最高。

随着流感感染人数增多，
玛巴洛沙韦、奥司他韦等抗流
感 药 物 的 销 量 近 期 持 续 增
长。流感用药有哪些注意事
项？如何科学看待所谓“抗流
感神药”？

北京大学人民医院药学
部药师孙博洋介绍，玛巴洛沙
韦的作用机理是抑制流感病
毒的复制，让体内不再进病
毒；奥司他韦的作用机理是抑
制流感病毒从被感染的细胞
中释放，减少病毒扩散。

专家表示，两款药物作用
机制不同，都是处方药，用于预
防或治疗甲流时，一定要在医生
或药师指导下使用，不建议自行
服用。玛巴洛沙韦目前只批准
用于5岁以上、体重在20公斤以
上的儿童及成人，全病程给药1
次；奥司他韦胶囊剂和颗粒剂可
用于1岁以上儿童及成人。

杨子峰建议，在确保用药
安全、有医生指导的前提下，
流感抗病毒药物应在确诊后
及早使用，原则上最好在发病
后 48小时内使用。慢性病患
者、孕妇、老年人和年幼儿童
等人群发生流感严重并发症
的风险更高，应当尽快就诊。

春节将至，个人如何防范？

“预计近段时间仍将呈现多
种呼吸道传染病交替或叠加流
行态势。”中国疾控中心传染病
所所长阚飙说，目前我国流感病
毒进入季节性流行期，肺炎支原
体感染阳性率在北方省份下降，
在南方省份处于较低水平。

春节假期将至，人员流动将
大幅上升，聚餐、聚会等活动增
多。专家建议公众日常应保持
手卫生等良好的卫生习惯；尽
量避免去人群聚集场所，避免
接触有呼吸道症状的人员；居
所定期清洁通风；去公共场所
或前往医院就诊时，患者及陪
护人员要戴口罩，避免交叉感
染；老年人等重点人群外出时
科学佩戴口罩。

家中出现甲流患者怎么办？
薛萍表示，如家中出现流感

样症状或确诊流感人员，建议患
者居家休息，尽量在单独房间起
居生活，减少与其他家人直接接
触，特别是有孩子或老人的家
庭，尽量避免共用餐饮具等日常
生活用品；要密切观察患者和家
庭成员的健康状况，一旦出现持
续高热，伴有剧烈咳嗽、呼吸困
难、神志改变等重症倾向，应及
时就医；尽可能由一名固定的、
非流感高危人群的家庭成员照
顾患者。据新华社电

专业药师发布健康提醒：

居民莫要盲目囤药、自行用药

河南新增传染病应急处置“国家队”
国家突发急性传染病防控队（河南）建成

发热门诊和医疗资源
储备如何

如何科学使用流感抗病毒药物？

中国疾控中心
监测数据显示，当前全

国流感病毒阳性率上升，
尤以甲流多发。

该如何有效应对？记
者走访各地医疗机构

并采访疾控、医学
专家。

基层传染病应急小分队整装待发

世卫组织：

急性呼吸道感染趋势未超预期


