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2025“全运年”全力拼
我省部署体育工作
全年将建设不少于150个多功能运动场
将推动129个公共场馆免低开放

本报讯（记者 刘超峰 郭
韬略）2月16日，记者从河南足
球俱乐部获悉，结束韩国的热
身拉练之后，河南队全体将士
已经回到郑州开始备战月底开
战的中超联赛。目前河南队的
外援已经全部到位，内援引进
也基本结束，新赛季助力主力
阵容也已经浮出水面，等待的
就是全队接受新赛季的考验。

中国足协日前发布 2025
赛季中超联赛赛程。新赛季
中超联赛将于 2月 22日开幕，
11月 22日结束，历时 9个月，
共进行 30 轮 240 场比赛。河
南队首战将在 2 月 23 日下午
三点半客场挑战山东泰山。

受国家队参加世预赛亚
洲区 18强赛以及各级国字号
队伍比赛任务相当繁重的影
响，今年的中超联赛相比以往
开始得更早，结束得更晚。整
体时间的拉长，意味着间歇期
的增多，但赛程也因此变得密
集，实际上比赛难度变大，尤
其考验各队的板凳深度和伤
病预防、恢复手段。

相对于去年开场与升班
马青岛西海岸交锋，今年联赛
的赛程对于河南队来讲并不
算“友好”，开局两轮他们都将
是客场作战，其中首轮便在济
南对阵实力强劲的山东泰山，
由于2月下旬北方的天气依然

寒冷，这场比赛被特意安排在
了下午进行，这将会是一场艰
苦的硬仗。当然，如果能够客
场爆冷取得“开门红”，则会大
大提升南基一和队员们的信
心。接下来，河南队将在3月1
日客场挑战梅州客家，后者是
去年中超的降级队伍，因为沧
州雄狮未能通过准入才得以
重返中超的，但今年的转会市
场上梅州客家流失了多名主
力，阵容进一步受损。从实力
对比上讲，河南队占据一定优
势，不过在过往两队的交锋
中，他们并没有占到太多便
宜，而且梅州客家也有着相当
丰富的中超经验，河南队不能

掉以轻心。
经过前两轮的“热身”之

后，受国家队参加18强赛的影
响，联赛将进入一个为期近 3
周的间歇期，这段时间对球队
而言至关重要，可以根据前两
轮比赛的表现查漏补缺进一
步磨合阵容，为接下来的“魔
鬼赛程”做好准备。从 3月 28
日至 5月 17日，7周时间中超
要密集进行11轮比赛，其中会
有频繁的一周双赛，这段时间
的成绩如何也会对球队的最
终成绩产生直接影响。

对于河南队而言，这段赛
程，尤其是开始阶段并不轻
松，3月29日晚6点，他们将迎

来新赛季主场首秀，对手是上
赛季亚军上海申花，这将会是
一场关注度极高的对决，今年
航体的球市可以说是开场即

“高潮”。从3月29日到4月27
日这一个月中的 7场比赛，河
南队 4 主 3 客，其中主场要先
后对阵上海申花、青岛西海
岸、上海海港、青岛海牛，客场
的3个对手则分别是深圳新鹏
城、升班马大连英博和北京国
安。对手的实力强弱分明，一
方面必须做好困难准备，尤其
是两个主场与上海滩两强的
较量，一方面该拿的分数必须
拿，否则今年中超之路将会变
得异常艰辛。

新赛季中超联赛月底打响

河南队首战客场挑战山东泰山

2025 年河南省体育工作会议 2
月 15 日在郑州召开，会议表彰先进、
交流经验，总结了 2024 年全省体育
工作，并对 2025 年的重点任务进行
了部署。会议指出，2025 年是“十四
五”规划收官之年，也是粤港澳全运
会的决战之年，全省体育系统要进
一步全面深化改革，持续提升体育
在服务全民健康、实现争光出彩、促
进经济发展、提升文化影响等方面
的多元功能，推进体育治理体系和
治理能力现代化，确保“十四五”圆
满收官、“十五五”良好开局。

回顾2024年 我省运动员荣获世界冠军21个

谋划2025年 冲刺全运会已经开始

河南女孩刘清漪曾在巴
黎夺得中国首枚霹雳舞
奥运奖牌 新华社发

2025 年，河南
体育将持续健全全
民健身公共服务体
系，全年将建设不
少于 150 个满足全
龄段人群需求的多
功能运动场，推动
129 个公共体育场
馆向社会免费或低
收费开放，为居民
提供体质监测和科
学健身指导服务不

少于 25 万
人次，全省
年 度 各 类
赛 事 不 少
于5000场。

2025
年是“全运
年”，第十

五届全运会将于 2025 年 11
月 9 日~21 日在粤港澳大湾
区举行，河南体育的“冲刺”
已经开始，会议要求全面强
化备战管理和训练参赛，坚
持把创新贯穿训练备战的始

终，精准研判、科学施
策 ，推 动 数 字
化 、智 慧 化 训
练 管 理 ，持 续

优化河南省备战参赛模式。
同时，通过研究谋划省第十五
届运动会青少年竞技组赛事、
谋划举办河南省首届青少年

“三大球”运动会等途径，加快
优化青少年体育赛事体系。

会议要求，聚焦经济发展
对体育产业的新要求，推进体
育产业高质量发展，着力扩大
体育消费，积极服务市场主
体，立足全省山水和文化资
源禀赋持续发展特色产业；
完善法规政策，推动相关地
方性法规、地方政府规章的
修订，统筹推进《河南省体育
发展条例（修订）》立法工作，
组织“十四五”规划总结评估，
做好“十五五”体育领域规划
编制，持续推进从政府“办”体
育向政府“管”体育转变；持续
开展“金牌路上党旗红 牢记
使命当先锋”“逐支部观摩 整
单位提升”等活动，深化“让党
中央放心，让省委、省政府放
心，让人民群众满意的模范机
关”创建工作；坚决抑制畸形

“饭圈文化”侵蚀，结合重大赛
事活动，大力宣传奥林匹克精
神和中华体育精神。
记者 郭韬略

2024年，河南体育多项
工作取得新突破，实现了新
跨越。

全省群众体育事业发展
更加均衡，城市社区全面建
成“15 分钟健身圈”，支持
122个公共体育场馆免费或
低收费开放，各级体育部门
举办赛事活动 5743场次，参
与人次超过826万。

竞技体育成果丰硕，在
全国“十四冬”上获得 8金 7
银 12 铜，实现历史性突破。
巴黎奥运会 14 名运动员参
赛，是历届奥运会境外参赛
运动员、参赛项目和获得名
次最多的一届，拳击运动员
张志磊 WBO 重量级排名世
界第一。全年河南省运动员

荣获世界冠军21个，
全运会项目世界最高
水平比赛获得5金10
银 12铜，国内最高水平比赛
获得31金38银36铜。

在后备人才方面积极探
索新思路，制订了《河南省加
快推动县区体校转型发展实
施方案》，体校转型发展统筹
推进；体育产业发展汇聚新
动能，截至 2023 年底，体育
产业从业人员 30.9万人，同
比增长 10.09%，成为助力经
济转型升级的重要组成部
分；举办世界摩托艇锦标赛、
双世锦赛等国际重大赛事10
余项次、全国赛事 25 项次，
河南省的知名度和影响力得
到持续提升；体育彩票全年

总销售
243.67 亿
元 ，稳 居
全国前 5位；
河南体育学
院获批新设立，成
为全国第 15 所独
立设置的体育院
校 ，填 补 了 河 南
省体育类本科院
校的空白。

河南队选手何金博在
“十四冬”比赛中夺冠
新华社发


