
中超观察
2月21日，河南俱乐部酒祖杜康队在主教练南基一的率领下前往济南，由此开启2025赛季的征程。23日下午3点半，他们将在济南奥体

中心体育场挑战山东泰山。联赛首战历来难打，河南队在往年联赛第一场比赛中也鲜有胜绩，他们最近的一次“开门红”，还要追溯到2016
年。而第一场就遭遇山东泰山这样的冠军级别球队也非常少见，而且还是客场，堪称“最难首战”。不过对于新赛季，无论是南基一本人还是
队员，都充满信心，认为今年准备期工作做得很充分。在济南，河南杜康队新赛季面纱将就此掀开。

河南：防守与进攻都非常重要，
诸多悬念待解

相比去年，今年河南俱乐
部的引援力度并不算大，只是
更换了两名外援，引入了 5名
内援，整体阵容变化并不是特
别大。但由于引援都是针对
几个关键位置，尤其在中轴线

上，所以主力阵容还是“看点
多多”。

新加盟的巴西外援卢卡
斯和卡多索，分别司职中后卫
和前锋，两人的发挥对球队的
攻防两端都有着至关重要的
影响。卢卡斯将和同胞迈达
纳组成后防线上的“双塔”，这

也是河南队历史上首次使用
双外援中卫，足见南基一今年
对防守的重视程度。至于整
个后卫线是重回去年联赛初期
的 4后卫体系，还是延续后期
的 3中卫体系，还有待通过实
战观察。南基一在赛前接受采
访时也表示：“好的防守是我们
取胜的先决条件，所以今年在
防守上我们有更多变化。”

同时，南基一也强调了进
攻：“两者都非常重要。”而进
攻，尤其是得分能力的强弱，
很大程度上会体现在卡多索
身上，作为球队的“单箭头”，
他的责任毋庸置疑。因为他2
月10日以后才正式入队，而且
只参加了球队的半场热身赛，
所以他的融入程度还存疑。
之前南基一回避了卡多索是
否会在与山东泰山的比赛中
首发的问题，只是表示：“我们
的每个队员都非常努力，主力
阵容要在赛前才能确定。”而
一旦卡多索真的没出现在首
发阵容中，那么谁来弥补 9号
位空缺，又会有怎样的发挥，
这都是让人感兴趣的问题。

此外，在外援德尼奇离队
之后，河南队选择了来自武汉
三镇的何超作为王上源的搭
档，在中场组成“国产”的双后
腰搭档。王上源赛前表示：“和
何超在国家队就很熟，相互配
合不成问题。”两人组成新的中
场枢纽将在济南经受考验。
山东：赛季前磨合充分，外援
攻击群引人注目

2月 19日，已经抵达韩国

蔚山参加亚冠精英联赛的山
东泰山在赛前突然宣布退赛，
全队随后返回济南，备战中超
联赛。

一方面，与蔚山现代的比
赛没有如期进行，一定程度上
保存了山东泰山的体能。但旅
途奔波加上意外事件的发生，
对全队的精力和心理都会造成
很大的影响，这方面的调整是
球队教练组赛前必须做的。

另一方面，告别亚冠赛
场，也可以让他们将全部精力
集中在中超赛场上，而联赛

“开门红”则无疑是尽快消除
退赛风波负面影响的良药。
尽管冬训期间没有进行太多
热身赛，但从此前他们 3∶1战
胜光州 FC 的比赛中还是能
够看出，山东泰山的赛季前
磨合相当成功，尤其是克雷
桑、泽卡和卡扎伊什维利 3名
外援组成的进攻三叉戟，不
仅每人都有进球，而且相互
之间还有助攻，这种配合产
生了主教练崔康熙最想要的
化学反应。这样恐怖的攻击
力，将会对河南杜康的新防
线制造很多麻烦。

从实力对比和过往战史
看，河南队的此次济南之行确
实凶险，但外界较低的预期也
会在一定程度上减少球队的
心理负担，可以轻装上阵。能
否在开局就为河南球迷带来
惊喜，有待南基一将球队冬训
中的好状态延续到正式的比
赛中。
记者 郭韬略

本报讯（记者 刘超峰）2
月20日，十五运群众赛事活动
首场比赛——足球项目五人制
男子甲组预赛在宁夏银川鸣哨
开赛，这也标志着十五运群众
赛事活动正式从准备阶段转入
举办阶段。

本次比赛为期6天，共有来
自北京、天津、黑龙江、上海等14
支队伍参赛。经过抽签分成 4
个小组进行小组赛和排位赛。

据悉，十五运群众赛事活
动将分为预赛和决赛两个阶
段，预赛分布在粤港澳之外的
北京、安徽、四川等20个省（区、
市），共 55个赛区，从 2月持续
到10月。决赛阶段，将由香港
在 8月承办保龄球项目 6个小
项决赛；澳门于11月6日至8日
承办空手道项目8个小项决赛；
其余21个大项152个小项决赛
在广东省14个地市举办，将于
5月陆续开展。多数项目将于
十五运开幕之前完成，舞龙舞
狮、网球各8个小项，三人篮球
2个小项将在全运会开闭幕式
期间举办。

设置群众比赛项目是构建
更高水平全民健身公共服务体
系的重要举措。自 2017 年第
十三届全运会设置群众比赛项
目以来，越来越多群众登上全
运会赛场，施展体育才华，实现
全运会梦想。

十五运群众赛事
五人制足球预赛开打
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从零开始到精通

2010 年 5 月的一个寻常日
子，王会转将孩子送至学校后，
步入新密市体育馆，打算消遣片
刻。就在这时，她的目光被一群
正在专注切磋太极的老同志们
吸引。出于强烈的好奇心，王会
转当下便决定拜师学艺，并兴致
勃勃地跟着他们模仿起太极的
动作。太极拳那独特的柔和与
流畅，如同涓涓细流般深深触动
了王会转的心灵，让她觉得这不
仅是一种运动，更是一门充满魅
力的艺术，趣味盎然。

自此，王会转仿佛被太极拳
的魅力所征服，陷入了一种痴迷
的状态。

随着兴趣的日益浓厚，王会
转特意购买了多部关于功夫的影
碟，将电视屏幕作为她的“私人教
练”，在家中一遍遍地跟随着影碟
中的动作练习，刻苦钻研。

就这样，在短短一年的时间
里，她以惊人的毅力和学习能
力，成功掌握了太极拳、太极剑
以及太极扇的精髓技巧。

技艺不断精进

王会转在武术领域的热情
与才华，促使她积极参与新密市
举办的各类比赛，并且作为新密
队的杰出代表，屡获殊荣，赢得
了众多奖项。2014年8月，在新
密市第六届运动会上，王会转以
卓越的表现再次证明了自己的

实力，她在太极拳和太极剑个人
赛中双双摘得桂冠，同时率领团
队荣获集体功夫扇比赛第一名，
成绩斐然。

2015 年，她通过专业的培
训，成功获得了辅导员证和二级
拳师证，连续 5年征战河南省体
彩杯健身气功比赛，并多次斩获
一等奖和二等奖的佳绩。

在青屏山西山脚下开阔的
广场上，王会转正引领着协会成
员全身心地投入到练习之中。
随着推广活动的持续深入开展，
越来越多的成员惊喜地发现，他
们从中获得了切实可见的收
益。屏阳站点，已然成了他们心
驰神往的一方乐土。
记者 黄栖悦 文/图

河南俱乐部酒祖杜康队主教练南基一（左）在比赛中指导球员
资料图 新华社发

做客济南战“泰山”河南队直面“最难首战”
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传统养生与现代健身的融合

青屏山下行云流水“打太极”

王会转引领大家全身心地投入到健身练习中王会转引领大家全身心地投入到健身练习中

新密市青屏山脚下西山健身广场，“起势调息，意守丹田……”
55岁的王会转正带着十余名社会体育指导员，以行云流水的动作
开启晨练，动静之间，将传统养生文化与现代健身需求完美融合。


