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春天的味道，讲究一个
“鲜”字。树上的香椿、槐花、
榆钱，田间的荠菜、马齿苋、
面条菜……春天，馈赠给中
原大地无边春色，也馈赠给
河南人各种新鲜美味的食
材。今天，我们就从河南人
的春日限定食谱里，一起感
受舌尖上的春天吧。
枝上椿芽嫩

在河南乡村，香椿是一
种常见的植物。当香椿的嫩
芽从枝头吐露，人们便准备
邂逅舌尖上的春天。

在春日限定食谱里，香
椿无疑是“顶流”。除了香椿
炒鸡蛋，香椿的做法还有很
多种，比如香椿拌豆腐、香椿
炒肉丝、凉拌香椿、香椿酱、
炸香椿、腌香椿等，不同的做
法，一样的美味。

在郑州，尝鲜香椿芽一
般是 3 月中旬到 4 月中旬。
如今交通便利，2月底，南方
的香椿芽就会率先来到河南
市场，不少人已经提前尝鲜。
一缕槐花香

槐树在河南很常见，大
体有国槐和洋槐之分，人们
食用的多是洋槐花。4月中
旬，空气中开始弥漫槐花的
香气，这缕香气仿佛能直接
飘进河南人的厨房。

蒸槐花、槐花炒鸡蛋、槐
花煎饼、槐花饺子、槐花包
子、槐花菜馍……槐花的做
法多种多样。

每年 4 月中旬到 5 月上
旬，槐花集中上市。不过，家
住郑州高新区的曾阿姨并不
喜欢买市场上的槐花，她总
是让家人开车去新密的山上

采摘槐花。她说，自己去山
上采槐花的成本比在市场上
买的还要高，但享受的是这
个过程。她将采回的槐花做
成槐花包子，一大家子约十
口人尽情享用，这已经成了
她家一年一度的春日欢聚。
片片榆钱甜

三月三，吃榆钱。农历三
月，榆钱成为人们的美食焦
点。椿芽、槐花、榆钱，可谓河
南人春日餐桌上的三大“树上
蔬菜”，椿芽是叶，槐花是花，
榆钱则是果实。清明前后，一
片片嫩青的榆钱层层叠叠布
满枝条，就像是一枚枚铜钱串
起，风送清香满树下。

记得儿时，房前屋后常
有榆树，经常捋一把榆钱，一
片一片地放在嘴里咀嚼，清
甜中带着一丝苦涩。在河

南，蒸是榆钱最常见的做法，
将榆钱清洗干净，均匀裹上
淡淡一层面粉，上锅蒸熟。
蒸好的榆钱配上蒜泥、辣椒
油等蘸料，清香可口。

榆钱还有一种蒸法，即榆
钱窝窝头。把洗净的榆钱与面
粉糅合，捏成一个个窝窝头，放
入笼中蒸。当热气腾腾的榆钱
窝窝头出锅，全家人你一个我
一个，“窝窝”里再放入辣椒酱，
更是令人“榆”罢不能。

榆钱富含多种营养成分，
营养又健康。而榆钱除了蒸，
还可以煎榆钱饼，也可凉拌，
或与鸡蛋同炒，甚至煮粥。榆
钱谐音“余钱”，春天吃榆钱，
吃下的不仅是这口美味，还有
对生活的美好祈愿。
田间野菜新

河南人的春日食谱里，

食材一半来自树上，一半来
自地里。当树上绿芽初绽，地
里则野菜萌生。荠菜、灰灰
菜、面条菜、马齿苋、蒲公英、
白蒿……都是春日餐桌上的
常客。

春在溪头荠菜花。春之
田野，荠菜当为野菜中的“顶
流”，尤其是荠菜馅的饺子，
应该是河南人春天最喜欢吃
的一种饺子。

无论是荠菜、白蒿，还
是面条菜、灰灰菜，在河南，
各种野菜都有一种常见的
做法——蒸。不同的野菜，一
样的清鲜。

饮食合乎时令，是中华
民族代代相传的饮食观。人
间有味是清欢，这份清淡的
欢愉，唯有在春天才能获得。
记者 李娜 李宇航

大风大风、、降水和寒潮降水和寒潮，，随着随着
““湿冷魔法湿冷魔法””打卡结束打卡结束，，郑州郑州
开始迎来持续升温开始迎来持续升温，，春天何春天何
时来郑州签到时来郑州签到？？郑州今年有郑州今年有
望在望在 33月月 1515日迎来气象学上日迎来气象学上
的春天的春天。。

南北入春时间相隔南北入春时间相隔102102天天
中国天气网统计的中国天气网统计的19911991

年至年至 20202020 年入季大数据显年入季大数据显
示示，，大城市中大城市中，，最早入春的是最早入春的是
南宁南宁，，一般一般 11 月月 1414 日就迈入日就迈入
春天的门槛春天的门槛，，最晚盼到春暖最晚盼到春暖
的是西宁和拉萨的是西宁和拉萨，，一般要等一般要等
到到 44 月月 2626 日左右日左右，，一南一北一南一北
入春时间相隔入春时间相隔102102天天。。

除了南宁除了南宁，，广广州州、、海口海口、、
福州也是抢先享受春天的城福州也是抢先享受春天的城
市市，，通常通常11月份入春月份入春，，昆明昆明、、重重

庆庆、、南昌往往于南昌往往于22月份乘上开月份乘上开
往春天的列车往春天的列车。。33月月，，是全国是全国
各地入春最集中的时段各地入春最集中的时段，，成成
都都、、长沙长沙、、武汉武汉、、杭州杭州、、贵阳贵阳、、
上海上海、、北京北京、、济南济南、、兰州兰州、、西安西安
等等1616个大城市都会在此时组个大城市都会在此时组
团加入团加入““春日群聊春日群聊”，”，银川银川、、乌乌
鲁木齐鲁木齐、、沈阳沈阳、、长春等城市基长春等城市基
本要等到本要等到 44月份才月份才陆续步入陆续步入
气象意义上的春天气象意义上的春天。。

33月月1515日郑州有望迎来日郑州有望迎来
气象学上的春天气象学上的春天

今年今年22月中旬月中旬，，郑州最高郑州最高
气温曾达气温曾达 1919℃℃，，提前领到提前领到““春春
日体验卡日体验卡”，”，限时感受春暖限时感受春暖。。
不过不过，，随着随着 33月月 11日至日至 33日的日的
一波冷空气一波冷空气，，气温骤降气温骤降，，最低最低
气温再次跌至零摄氏度以气温再次跌至零摄氏度以

下下，，最高气温也回到个位数最高气温也回到个位数，，
仿佛一日重回严冬仿佛一日重回严冬。。

33月月 44日起日起，，随着雨雪天随着雨雪天
气结束气结束，，郑州的最高气温和郑州的最高气温和
最低气温也逐步回升最低气温也逐步回升，，到到33月月
1111 日日，，最高气温将攀升至最高气温将攀升至
1919℃℃。。

资料显示资料显示，，郑州的入春郑州的入春
时间通常根据气象学标准时间通常根据气象学标准
（（连续连续 55 天平均气温稳定天平均气温稳定≥≥
1010℃℃））来确定来确定。。根据历史气根据历史气
象数据象数据，，郑州常年平均入春郑州常年平均入春
时间在时间在33月中旬月中旬，，但具体日期但具体日期
受当年气候波动影响可能有受当年气候波动影响可能有
所提前或推迟所提前或推迟。。

根据中国天气网最新绘根据中国天气网最新绘
制的春日地图制的春日地图，，郑州今年有郑州今年有
望在望在 33月月 1515日迎来气象学上日迎来气象学上
的春天的春天。。

郑州的春天通常有郑州的春天通常有6363天天
入春早晚跟春天长短并入春早晚跟春天长短并

无联系无联系。。据中国天气网统据中国天气网统
计计，，每年第一批入春的海口每年第一批入春的海口
却是春日却是春日最短暂的大城市最短暂的大城市，，春春
日仅有日仅有4747天天。。而入春最晚的而入春最晚的
西宁西宁，，由于地处青藏高原由于地处青藏高原，，海海
拔高拔高，，通常没有夏季通常没有夏季，，随着气随着气
候变暖候变暖，，平均春季长度可达平均春季长度可达9898
天天，，位列大城市春日排行榜第位列大城市春日排行榜第
四名四名。。

要说春日最长情的要说春日最长情的，，莫过莫过
于于““春城春城””昆明昆明，，春季长达春季长达146146
天天。。这里日照充足这里日照充足、、气温较气温较
高高，，春天到来较早春天到来较早，，再加上海再加上海
拔较高拔较高、、升温较慢升温较慢，，春季结束春季结束
时间也相对较晚时间也相对较晚，，因此能拥有因此能拥有
一个漫长的春季一个漫长的春季。。贵阳和福贵阳和福
州紧随其后州紧随其后，，分别以分别以100100天和天和

9999天的春日长度居二天的春日长度居二、、三位三位，，
也是春季常驻代表也是春季常驻代表。。

相比之下相比之下，，华北平原和黄华北平原和黄
淮一带的春天有点短暂了淮一带的春天有点短暂了。。
由于这些地方冬季易受冷空由于这些地方冬季易受冷空
气影响气影响，，回暖较慢回暖较慢，，入春晚入春晚。。
而而 55月来自南方的暖湿气流月来自南方的暖湿气流
长驱直入长驱直入，，雨水少雨水少，，日照多日照多，，入入
夏又早夏又早，，因此春季普遍较短因此春季普遍较短。。
大城市中大城市中，，北京北京、、石家庄石家庄、、天天
津津、、济南的春天普遍只有济南的春天普遍只有 5353
至至5555天天，，显得格外珍贵显得格外珍贵。。

郑州的春天通常有郑州的春天通常有 6363
天天，，在在 3131 个城市中居第个城市中居第 2323
名名，，时间也是偏短时间也是偏短。。最近梅最近梅
花竞相开放花竞相开放，，大家不妨多出大家不妨多出
门走走门走走，，欣赏大自然初春的欣赏大自然初春的
馈赠馈赠。。
记者记者 张华张华//文文 马健马健//图图
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椿芽、槐花、榆钱……揭秘河南人 日“鲜”定食谱

春天何时来郑签到？
本月中旬迎 来，赏梅去


