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64岁的王星圆老人实力惊人，
他双手抓住双杠，直接腾空而起，
依靠双手与双臂的力量，将身体倒
立在半空中，引来周围银发老人的
一致赞叹。你方唱罢我登场，另一
位 69岁的王大爷手抓单杠用力将
自己撑起，接着用肘内侧夹着单杠
摇摆起身躯，大回环、小回环一圈
一圈地绕杠不断，一口气下来转了
30多圈！

“他真的非常厉害，大回环、小
回环都不在话下。”单杠之上的老
人双手抓杠悬空平展，“人体旗帜”
绝技宛若静止的雕塑，再次引发健
身人群的点赞。

当引力带缠绕单杠，真正的王
者方才登场。75岁的李兆安老人
拒绝旁人协助，翻身悬垂行云流
水，前转后旋交替进行，背手、展臂
等花式动作信手拈来。有人交流
李大爷能转多久时，老伙计郭大爷
打趣道：“你现在回家，吃完午饭过
来，他还在天上转着呢！”

一位阿姨告诉新来的观众：
“ 这 个 老 头 七 十 五 六 岁 了 还 能
转，就这样转到 80 岁照样转。”
这句话被李兆安听到，他在旋转
中回复：“80 算啥！百岁之前，都
是童年！”

老人的磅礴气势感染了周围

众人，也获得了大家的掌声与赞
同。当有人问他年龄时，他骄傲地
说：“我和新中国同岁！”

冰冻三尺非一日之寒，王星圆
大爷每天都来公园锻炼，王大爷也
已坚持十几年，李兆安老人则是从
退休就开始来锻炼，五一公园的健
身盛况则是郑州老年运动的一个
缩影。

“银发达人”的健身故事通过
网络传播吸引着越来越多年轻人
加入！当20岁小伙对着公园里75
岁的单杠达人说出“比不了”时，这
不仅是体能的较量，更是生命态度
的转换。

本报讯 人工智能(AI)技术正在
引领前所未有的变革，DeepSeek 的
火热应用，在教育领域掀起了颠覆性
的革命，特别是高校艺术设计类专业
发展何去何从成了很多人热议的话
题。如何培养兼具创新思维与掌握
AI创作能力的复合型人才？近日，郑
州航空工业管理学院王焱源教授带
领的团队就“艺术设计专业硕士的培
养路径”进行了专题研究，通过“招、

培、就”三个环节，如何深化艺术硕士
教育改革提出解决途径，引发业内众
多关注。

据悉，郑州航空工业管理学院艺
术设计学院已经将AI教学引入课堂，
并要求教师从各自课程切入，将已知
的知识性传授与解惑，交给AI艺术助
教，借助AI自动生成开发微课，并由
AI 艺术助教完成基础性的问答解
惑。真人教师可专注于学生学习的

引导、技能成长的陪伴，并有针对性
地结合学生特点因材施教。

通过探索“AI+”艺术教育新模
式，目前，郑州航空工业管理学院艺
术设计学院已经将AI融入课程体系、
学生毕业设计、服务社会项目之中，
打造覆盖从艺术基础教育到AI创作
全面融入的艺术教育全链条，全面推
动新时代艺术教育改革，助推艺术与
科技的深度融合。曹再辉

全省超1.8万家庭享受
辅助生殖医保支付待遇

本报讯（记者 王红）“去年我在
生殖中心完成的胚胎移植，现在宝宝
已经超过 3个月啦，检查一切正常！”
3 月 6 日，在河南省妇幼保健院复诊
的“准妈妈”刘女士难掩喜悦，而她也
是我省辅助生殖医保新政的首批受
益者。

“之前因为我患多囊卵巢症，跑
了很多医院，打针、吃药，中医、西
医……试了又试，但努力多年都没能
怀孕。”说起自己的备孕之路，刘女士
感慨不已，“这次也是我第二次做试
管婴儿了，第一次在外地不仅没成
功，医疗费用都是自己负担。没想到
这次我不仅成功怀孕，而且还赶上了
试管婴儿可以医保报销的新政策，还
省了不少钱！”

2024年 9月 1日起，河南将“取卵
术”“胚胎培养”“胚胎移植”等12项治
疗性辅助生殖项目纳入医保支付范
围，实现了辅助生殖医保报销“零的
突破”。河南省医疗保障局数据显
示，自新政实施起至今年 2月，6个月
全省已经有超 1.8万个家庭享受到辅
助生殖医保支付政策。

据悉，目前我省有36家医保定点
医疗机构可提供辅助生殖技术服
务。具体包括：郑州大学第一附属
医院、河南省人民医院、郑州大学第
三附属医院（河南省妇幼保健院）、
郑州大学第二附属医院、洛阳市妇
幼保健院等。政策规定，参保人员
在门诊使用相关医疗服务项目发生
的费用由基本医疗保险统筹基金按
规定支付，不占用门诊统筹额度，不
设起付线，全省职工医保和城乡居
民 医 保 首 自 付 比 例 统 一 确 定 为
10%，扣除先行自付部分后，统筹基
金分别按 70%和 60%支付，支付额
度计入基本医疗保险统筹基金年度
最高支付限额。

萌娃负气出走
交警化身“护苗人”

本报讯（记者 徐富盈 通讯员
常鑫鑫）因为爸爸拆除了她制造的

“ 玩 具 ”，5 岁 女 孩 悄 悄 负 气 出
门。3 月 5 日晚高峰，郑州高新区科
学大道上，交警遇上独自骑滑板车
离家寻找妈妈的迷路小女孩，幸得
交警及时救助，最终安全将其送至
妈妈身边。

3月 5日 18时 30分许，科学大道
车流如织。交警十一支队三大队教
导员姚家阔带队执勤时，发现一名小
女孩独自在非机动车道上骑滑板车
徘徊。民警立即上前询问，得知孩
子因爸爸拆除了她制作的玩具，一
气之下离家出走，打算前往 3公里外
的商场寻找妈妈。尽管孩子认识去
妈妈工作地点的路，却不知妈妈具
体工作地点，也无法提供家人的联
系方式。

在确认无相关警情后，姚家阔
安排一起执勤的程万里和王敬尧护
送孩子前往目的地，并一路安抚她
的情绪。18 时 56 分，程万里 2 人成
功将孩子送至其妈妈工作地点。见
到女儿安然无恙，女童妈妈连连道
谢：“多亏你们及时发现，否则后果
不堪设想。”

大回环、小回环……上杠一转就是半天

郑州“银发达人”展杠上实力
这样健身行不行？看DeepSeek怎么说

倒立、大回环、小回环……3月4日，郑州五一公园健身场，一群“银发健身达人”用高难度动作诠释
着“硬核晚年”，只争朝夕地散发着“最美夕阳红”的热量。

全国各地的公园中一直都是
卧虎藏龙，从苏州的陈国华老人
爬行，到上海 73 岁老人陈继芳

“撸铁”，再到武汉汉口江滩公园
和南宁狮山公园老年群体的硬核
锻炼，中国老年人正重新定义“夕
阳红”。

公园更像是银发健身者的社
交平台，聊天与锻炼同等重要，大
到国际局势、世界经济，小到柴米
油盐、儿女婚嫁。健身给了他们一
个寻找认同和存在感的出口，锻炼

结束走出公园，他们重又变回社区
里的和善老者。

“银发达人”选择的锻炼方式
究竟怎么样？对身体会有什么影
响？记者询问DeepSeek后，得知虽
然单杠循环有利于增强上肢及核
心肌肉群，缓解肌肉萎缩，但是对
肩、肘、腕关节压力大，容易引发磨
损或韧带撕裂，也有可能增加心血
管的负担，向下旋转时可能引起血
压骤升，增加心脑血管意外风险。
倒立也是如此，虽然可以短暂改善

脑部供血，但是需要严格评估身体
状况，血液流向头部容易引发高血
压等问题。

研究表明，规律的中高强度运
动可延缓衰老，但需在专业监督下
实施。老年人并非完全不能进行
高强度运动，但需以安全为前提，
结合医学评估、科学指导和渐进式
训练，优先选择风险可控的方式，
避免盲目模仿年轻人的动作。
记者 汪永森
实习生 刘硕珅 文/图

这样健身行不行？听DeepSeek说说

来公园看看“银发达人”的杠上实力

将AI教学引入课堂
郑州航院探索艺术设计专业硕士教育新模式

老人在公园展现惊人实力


