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本报讯（记者 张
华）春天里，眼睛痒、鼻
子堵、眼泪流……你可
能不是感冒了，而是中
了花粉过敏的招。

春季花粉过敏一般
会持续至5月，如何有效

防护？本报送上“四字
诀”。症状严重者要及
时就医用药。此外，要
保证充足睡眠，饮食营
养均衡，多参加锻炼，提
高自身免疫力，也可有
效降低过敏风险。

美人梅（花期3~4月）：建
设路

梅花（花期3~4月）：建设
路（西三环—嵩山路）、药厂
街、碧云路

玉兰花（花期3月）：玉兰
街、兴华南街、博远路（文化
路—丰庆路）、金水东路（明理
路—后贾东街）

杏花（花期3~4月）：北三
环生态廊道（如意西路—西运
河桥头）

紫叶李（花期3~4月）：航
海路（工人路—西三环）、迎宾
路、连云路、东风路（商都路—
七里河南路）、长江东路（中州
大道—腾飞路）、商务内环

樱花（花期4~5月）：汝河
路、三全路、长椿路、十五大街

紫荆（花期4~5月）：经开
第八大街、站前大道（中原
路—郑上路）、宋寨南街（丰乐
路—丰庆路）、法院西街（北顺
城街—管城街）、创文路

海棠（花期4~5月）：金水
西路（嵩山路—西三环）、未来
路（黄河立交—福元路）、金水
东路（农业南路—东四环）、商
都路（普惠路—心怡路）、白松
路（科学大道—莲花街）

楸树（花期4~5月）：昆仑
路（陇海路—淮河路）、黄河北
街、冠军路（金杯路—索凌
路）、开 元 路 南 辅 道（长 椿
路—雪松路）
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绽放的花卉扮靓了道路

这份城区道路赏花指南请收好

一路繁花 满眼春意

在郑州，不少道路都有自己的“主打花”。昨日，郑州城
管发布城区道路赏花指南，带您一起领略繁花似锦。

城区道路赏花指南

花粉过敏？
记住防护“四字诀”

躲 远离过敏原
花粉过敏症患者要

及时关注花粉监测预
报，过敏指数较高时段
减少户外活动。在干
燥、温度高、风大的天
气，尤其是中午前后花
粉指数最高的时段，减
少外出。
防 做好物理防护

外出时全副武装，
居家防护也不能放松。
过敏人群出门时戴好口
罩、护目镜，全副武装，
穿长袖衣物，减少接触
花粉的概率，必要时备
一些抗组胺类的应急药
品。居家保持室内卫
生，适当通风，尽量不要

在室外晾衣服、床单等，
可在家中准备一台空气
过滤器，一定程度上降
低花粉浓度。
护 皮肤过敏别乱挠

如发生过敏，需保
持皮肤完整性。洗澡时
不用力搓洗，发病时不
抓挠，如发生皮肤脱屑，
可用润肤品加强保湿，
滋润皮肤，穿衣建议选
择柔软的贴身衣物。
吃 多吃维C食物

若处在过敏高发区，
易过敏人群可提前遵循
医嘱服用抗过敏药。此
外，在饮食上多吃维生素
C丰富的食物，少吃甜食
及刺激性食物。


