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本报讯（记者 左丽慧）“何为夷，
何为夏，夷夏是如何走向融合的？”3
月 22日，一场题为《从夷夏东西到夷
夏融合》的学术讲座在郑州商代都城
遗址博物院“商都讲坛”开讲。山东
大学讲席教授、文化遗产研究院院长
方辉以深厚的古文字学造诣以及详
实的人骨病理学证据，抽丝剥茧，清
晰梳理出上古时期夷夏族群由差异
逐步走向融合的历史发展脉络，为公
众揭开了上古中国族群融合的微观
密码。

讲座中，方辉通过对夷、夏造字
本意的考察，指出夷为蹲踞、夏为跽
坐。所谓夷夏之别，实际上反映了两
个族群在坐姿和行为礼节方面的差
异，而非体质与种族上的差异。方辉

还展示了一组组古人人骨数据和图
片，显示蹲踞、跽坐行为会在骨骼上
留下明显的病变，400多例中原地区
和海岱地区从仰韶时代至商代成人
骨的研究，证明了中原华夏族群通行
跽坐，海岱东夷族群流行蹲踞，而到
了商代东夷族群已经逐渐被同化。
同时，商代甲骨文夷字由“屈膝”的

“夷”到“站立”的“人”字形的演变也
验证了这一观点。

“古文字学+生物考古”双证据研
究，使得现场观众兴致盎然。交流互
动环节，众人踊跃提问。一位商都讲
坛的资深观众感慨道:“千年的遗骸竟
有这么多奥秘，文明交融的密码，原
来不单单隐藏在考古出土的文物里，
更镌刻在古人的基因中。”

在商都讲坛，方辉以古人坐姿
为钥，开启夷夏交融的文明密码，
夷夏族群的文化互动，本质上是中
华文明“多元一体”演进模式的早
期实践。这种文明特质已深深镌刻
于先民们制陶生火、筑室安居的日
常图景之中——在龙山文化的陶鬲
炊烟里，在商文化甲骨的字形演变
间，处处可见不同族群智慧交融的
文明印迹。

“商都讲坛”为文博大家提供
文明播撒的平台，为渴望知识和热
爱中华文明的广大听众，带来文化
的洗礼。在春暖花开的季节，到商
城之心，感受古老的基因在城市现
代的血脉中奔涌，文明的密码就此
新生。

北京时间21日凌晨，中国队在客
场 0∶1输给沙特，曾一度变得乐观的
小组出线形势再次急转直下。当晚，
他们就飞抵杭州，开始准备主场与澳
大利亚的比赛。

同沙特的这场比赛，国足在输球
的同时也付出了惨重代价，蒋光太和
高准翼在比赛中伤退，能否在25日晚
上出战存疑，而前锋林良铭在比赛中
领到红牌，后腰王上源则累积了两张
黄牌，均将无缘中澳之战。为了补充
兵源，伊万回国之后就征召了吴少聪
和黄政宇两人入队。从位置上看，吴
少聪司职中后卫，黄政宇司职后腰，
两人的到来是为了填补蒋光太和王

上源的空缺，而高准翼所在的右边
卫，林良铭所在的前锋线，国足都还
有相对充足的人员储备。吴少聪和
黄政宇都是本期国家队 32人大名单
内的人员，基本上完整参加了此前球
队的集训，只是在对阵沙特前夕才因
人员限制落选，所以状态以及和全队
磨合不存在问题。而在林良铭停赛
之后，伊万是否会给上一场比赛最后
时刻才落选 23人大名单的两位国青
小将刘诚宇和王钰栋更多机会，也让
人颇感兴趣。

虽然输给沙特让人很是沮丧，但
从比赛场面看，国足仅输 1个球已经
算是幸运。全场给了对手 20次射门

机会，而本队只有3次且是零射正，这
样悬殊的场面也让人放弃幻想：要想
以小组第二名的身份直接出线不切
实际，还是力争前四更为现实。

省青少年羽球公开赛
邀您逐梦

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者
从河南省羽毛球协会获悉，无限少
年·2025年河南省青少年羽毛球公开
赛暨河南省羽毛球队苗子选拔赛（洛
阳站），将于4月12日至13日在“牡丹
花城”洛阳市举行。广大青少年羽毛
球爱好者即日起可关注“河南省羽毛
球协会”官方微信公众号或搜索河南
省羽毛球协会小程序了解赛事详情，
并按照相应要求报名。报名截止时
间为3月25日12时。

与往年不同的是，今年的“无限
少年”赛事采用“8站分站赛+1站总决
赛”的赛制。洛阳站是本年度该项赛
事的第三站。剩余的5站分站赛将分
别在周口、南阳、永城、新乡、信阳举
行，具体时间待最终确定。总决赛则
暂定于今年 10月份在郑州举行。获
得各分站赛各组别各项目前8名的运
动员将获得总决赛的参赛资格。

斩获1金1银多人刷PB
河南选手出彩无锡马拉松

本报讯（记者 陈凯）3月23日，记
者从河南省田径自行车运动中心获
悉，在当日结束的2025无锡马拉松暨
全国马拉松锦标赛（第一站）、大运河
马拉松系列赛（无锡站）上，参赛的 8
名河南选手发挥优异赛场出彩。其
中，徐冰洁以2小时27分11秒大幅刷
新个人最好成绩（PB）的表现，强势夺
得马拉松国内女子组冠军；另一位女
选手路颖则以 2小时 27分 30秒的成
绩获得马拉松国内女子组亚军，同样
刷新PB；男选手王光耀以2小时11分
35秒刷新 PB的亮眼表现，获得马拉
松国内男子组第四名。

2025无锡马拉松，由中国田径协
会、无锡市人民政府主办，是世界田
联金标赛事、中国田协 A1 类认证赛
事，合并 2025 年全国马拉松锦标赛
第一站、大运河马拉松系列赛（无
锡站）。共设置马拉松、半程马拉
松和欢乐跑三个项目，参赛总人数
35000人。

全国幼儿手球嘉年华
郑州园所站启动

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者
从郑州手球协会获悉，2025年全国幼
儿手球嘉年华郑州园所站启动仪式
暨协会年度重要工作说明会，近日在
河南省军区幼儿园举行。这也标志
着本年度全国幼儿手球嘉年华郑州
园所站正式启动。

2025 年全国幼儿手球嘉年华系
列活动，由国家体育总局手曲棒垒球
运动管理中心、中国手球协会主办，
分为园所站、城市站、邀请赛、总站
赛，设有幼儿手球游戏比赛（4VS4）、
幼儿手球操（团体）展示、女教师幼儿
手球比赛（4VS4）、幼儿手球技能赛、
亲子手球游戏等项目。

据了解，共有来自全市近60所幼
儿园的90余名园负责人和教师参加了
本次活动。郑州分站赛中各项目表现
优异的队伍，将代表郑州参加2025年
全国幼儿手球嘉年华全国总站赛。

··文化重地文化重地

郑州商都遗址博物院“商都讲坛”周末开讲

解开上古中国夷夏融合“文明密码”

中澳大战明晚打响
国足“补血”迎强敌

输给沙特之后，中国男足并没有
太多喘息时间。25日晚上7点，他们
就将在杭州奥体中心体育场迎来又
一个劲敌澳大利亚队。这不仅是一
场事关国足能否继续保留竞争小组
第二希望的较量，更对能否跻身前四
也有着至关重要的影响。为了更好
地准备这场比赛，主教练伊万科维
奇也紧急补充了吴少聪、黄政宇两
位球员来填补因伤停出现的空缺。

在上轮比赛中，澳大利亚队5∶1大
胜印尼，积分达到 10分，巩固了小组
第二的位置。面对这个领先自己4分
的对手，中国队如果在主场不能拿
分，竞争小组前两名的希望就完全破
灭。而从双方实力对比看，一旦国足
为了求胜而摆出狂攻姿态，反而会风
险骤增。正如客场对沙特，上半场的
菱形中场看似是为了增强攻击力，实

则让本队的中场防守虚弱，极为被
动。从现实的角度讲，目前中国队的
直接对手其实不是沙特和澳大利亚，
而是最后两轮要面对的印尼和巴林。
所以，中澳之战是一场“以平当赢”的
较量，再退一步，即便是不能从澳大利
亚身上拿分，也不能输太多，以避免让
原本的净胜球劣势更加恶化。

尽管形势不利，但并不妨碍球迷

对国足的追捧。在杭州机场，队员
们受 到 了 热 烈 欢 迎 ，而 本 场 比 赛
的门票早已售罄，届时将有超过 6
万人到现场为国足呐喊助威。随
着国足的到来，杭州也运用海报、
灯光等多种手段营造出热烈的主
场氛围。这些将为困难中的球队
提供强大的精神力量。
记者 郭韬略

是一场“以平当赢”的较量

国足还有相对充足的人员储备
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