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又到一年花粉季又到一年花粉季，，这些知识点你要知道这些知识点你要知道

啥植物引起过敏啥植物引起过敏？？春游时如何防护春游时如何防护？？

郑州天气
为啥变脸这么快？

专家：冷暖空气
频繁交汇所致

本报讯（记者 张华）今
夜，冷空气就要来了，29日凌
晨最低气温仅有 3℃到 4℃，
刚穿上的短袖又要换棉袄
了。为啥郑州的天气变脸这
么快？官方给答案了。

市气象台预报员冯慧敏
解释，3月19日以来我市气温
持续走高，25日郑州站最高
气温为 31.2℃,26 日最高气
温仍会超过 30℃。受强冷
空气影响，3 月 26 日夜里至
29 日 ，我 市 将 先 后 出 现 大
风沙尘和强降温天气。大
风主要集中在 26 日夜里到
28 日白天，有 4 级左右偏北
风，阵风 6 到 7 级，受上游
传 输 和 大 风 共 同 影 响 ，26
日至 27 日我市还会有浮尘
或 扬 沙 ；27 日 至 29 日最高
气温相比今天将会剧烈下
降 ，最 高 气 温 由 30℃ 降 至
15℃～18℃。29日凌晨的最
低气温将降至 3℃～4℃。30
日起气温将会逐渐回升。

3 月份郑州气温有两个
明显特点：第一个特点是气
温变化剧烈，是因为3月冷暖
空气在我市上空频繁交汇，
暖空气主导就升温，冷空气
反扑就降温。最近几天郑
州的气温逐渐回升，春暖花
开 ，27 日 遭 遇 强 冷 空 气 南
下，气温像坐过山车似的忽
上忽下，导致大家短袖棉袄
交替换。第二个特点是昼
夜 温 差 大 ，日 温 差 大 约 在
15℃。白天太阳大升温快，
夜间地面散热快，就好比烧
水壶，火大了热得快，火一
关凉得也快。大家最好使
用洋葱式穿法应对温差，热
了脱，冷了套，早上穿衣参
考最低气温，中午穿衣参考
最高气温。

进入 3 月，恼人的春季
花粉过敏期又来了。近日，
北京市一公园侧柏树花粉雾
的短视频引起人们对花粉过
敏的关注。根据中国天气网
发布的全国春季花粉预报地
图，河南已经进入花粉过敏
季节。目前郑州正是百花盛
开、春光无限的最美季节，也
到了过敏人士害怕的一年一
度花粉季，哪些植物会引起
花粉过敏？春游时应如何做
好防护？

提高自身抵抗力，做好防护和脱敏

近日，河南省人民医院过敏反应科门诊患者明显增
多。医生提醒市民，花粉主要通过呼吸道、黏膜及皮肤等渠
道进入人体，花粉过敏重在脱敏，有效预防的措施包括：

远离过敏原。易过敏人群要及时关注花粉监测预报，
过敏指数较高时段减少户外活动。特别是即将到来的杨
柳絮飞舞的日子，最好选择在早晨或傍晚杨柳絮较少的时
段进行户外活动。通常，上午10点至下午4点是杨柳絮最
为密集的时段，最好避免在这个时间段进行长时间的户外
活动。

物理防护。必须外出时可佩戴口罩、眼罩、面纱、长袖
衣服等进行防护，减少接触花粉的概率，特别注意保护好易
受侵犯的眼睛、鼻子，回家后及时清洗皮肤裸露部位，也可
以用生理盐水进行鼻腔冲洗，必要时备一些抗组胺类的应
急药品。尽量不要在室外晾衣服、床单等，可在家准备一台
空气过滤器，一定程度上降低花粉浓度。

提前服药。若处于过敏高发区，易过敏人群可提前遵
循医嘱服用扑尔敏、氯雷他定等抗过敏药。

中医认为预防花粉过敏重在扶正祛邪、培养正气。中
医建议以中药健脾、益气、固表兼顾清热、去风、化湿为法，
改善过敏体质。也可常揉按两鼻翼外侧中点的迎香穴、拍
合谷（第二掌骨的中点桡侧）、搓肺经（从肩部前侧、锁骨下
缘的中府穴，到大拇指尖端的少商穴），同时通过饮食调理、
运动锻炼、情志调节等，增强身体抗病能力。

哪些植物会引起花粉过敏？

眼下的郑州，春和景明，桃
红柳绿，各个公园玉兰、海棠、桃
花、樱花、郁金香、紫荆争奇斗
艳，令赏花人目不暇接，人们赏
花热情高涨，西流湖公园、碧沙
岗公园、人民公园等都是人流如
织。在公园赏花会引起花粉过
敏吗？

园林专家称各类花卉通常
不会引起过敏，不必谈花色变。

“花粉是高等植物的雄性生
殖细胞，是植物为了繁衍生息而
产生的自然现象，具有明显的季
节性。”据郑州市园林局规划建
设管理处处长仝群喜介绍，春天
是万物复苏的时节，也是植物繁
殖的季节，郑州每年3月中旬到
4 月中下旬进入花粉高峰期。
但花粉过敏并非由各类花卉引
起，鲜花会吸引蝴蝶、蜜蜂来传
播花粉，这样产生的花粉被称为
虫媒植物花粉，不但颗粒较大，
也相对较重，不易在空中飞散，
引起人们过敏的现象非常少。
真正容易引起过敏的，其实是柏
树、桑树等木本类植物，以及蒲
公英、芦苇、狗尾草、蒿草等草本
植物的花粉，这些植物为风媒植
物，其花粉颗粒相对较小、质量
轻，容易随风飘散，尤其是松树
和杨树等风媒植物的花粉可以
在空中飘浮、飞散。

“特定人群可能会对特定植
物的花粉过敏，但郑州建成区
没有种植能引起所有人过敏的
植物，这一点请大家放心。”仝
群喜说，在郑州市各大公园广
场中，除了碧沙岗公园、人民公
园、紫荆山公园等栽植有一些
柏树，后几种木本植物并不多
见，为遏制花粉飘散量，公园还
常采用修剪花枝、洒水喷淋、地
面湿化等措施，会做好重点地
区易致敏树种的更新替换。

值得注意的是，毛白杨作为
农田防护林、工业原料林，枫杨
具有水源涵养、用材等功能，垂
柳、旱柳等柳树因有景观、用材
价值在我市铁路沿线、河湖沿线
及部分公园水系旁多有种植，4
月中旬起，随着杨柳飞絮的增
多，会形成新的过敏原，可能会
引起过敏体质人群的面部或暴
露部位皮肤的瘙痒、红肿、痒感
以及眼睛红肿和痒痛。

不慎患上花粉过敏怎么办？

春季花粉过敏一般会持续至 5月，在此期间
出现流鼻涕、打喷嚏、鼻子痒、鼻子堵、眼睛痒等
症状，如果排除感冒，很有可能是花粉过敏了，因
为花粉过敏会引起鼻窦炎、分泌性中耳炎、口腔
变态反应综合征等并发症。

如不慎发生花粉过敏，也不必过于紧张，过
敏反应较轻时，脱离过敏原环境可较快恢复，其
间要注意保持皮肤完整性，不要随意抓挠。洗澡
时不用力搓洗，发病时不抓挠，如发生皮肤脱屑
时可用润肤露加强保湿，滋润皮肤，穿衣建议选
择柔软的贴身衣物。症状严重者要及时到医院
过敏反应科或变态反应科就诊，接受系统治疗。

面对花粉过敏可能带来的困扰，保持一个平
和的心态同样重要。过度紧张和焦虑都有可能
会加重过敏症状。平时可以通过深呼吸、瑜伽或
冥想等方式放松身心，有助于减轻身体对过敏原
的反应。 记者 裴其娟 刘德华
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