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在云南昆明阳宗海浩瀚的水面上!总是翱翔着美丽的红嘴鸥" 不过!在阳宗海训练营参加

奥运舵手#

!"

进
#"

$%分为#

!"

进
$#

$和#

$#

进
#%

$两个阶段&电视选拔的选手们却无暇享受如

此诗情画意!训练和挑战'晋级或者淘汰是他们生活的主旋律!
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中国人保财险奥运舵手选

拔赛
$#

强名单将陆续出炉( 在昨日率先公布的东部赛区晋级
$#

强名单中!由郑州晚报选送的

我省选手祝炳琨%编者注)#炳琨$为闪光的玉&的名字赫然在列!她将继续参加#

$#

进
#%

$挑战

赛* 另一名河南选手高雅没能闯过#

!%

进
$#

$的门槛!无缘
$#

强* 晚报记者 牛志强 董洪刚

! ! ! ! $#

进
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! 考核

团队协作

按照奥运舵手电视选

拔规则!#

!%

进
#%

$ 的比赛

将分为#

!%

进
$#

$和#

$#

进

#%

$ 两个阶段* 如果说#

!%

进
$#

$ 的分区选拔更多是

考核个人能力!那么接下来

#

$#

进
#%

$的比赛则更注重

团队精神和团队协作能力*

在第二阶段的团队比赛

中! 每个赛区晋级的
!

名选

手%

)

个赛区共计
$#

人&将以

赛区为单位参加团队循环

赛* 团队循环赛的考察内容

包括舵手素质的各个方面)

学习能力+ 领导能力' 亲和

力'协作能力等" 根据赛程安

排!

)

个赛区间将进行一轮大

循环比赛!比赛共进行
*

场!

每次比赛失败的团队会被淘

汰
+

人!直到产生
+"

强"

选拔!挑战生理

心理极限

在这次奥运舵手选拔

活动中! 准舵手们参与的选

拔项目可谓丰富多彩' 新颖

有趣! 充分体现了电视节目

的观赏性"不过!作秀和玩噱

头可不是选手们晋级的,武

器$!用河南选手祝炳琨的话

来说!,这是实打实的比赛$*

为了使选拔项目更科

学'准确地体现舵手的选拔

标准!国家体育总局水上运

动管理中心的权威专家经

过反复研究后! 设计了
,"

多个项目进入选拔赛实战*

要想在这些项目中出彩!选

手们经常需要挑战生理和

心理极限*

此外!为使考核更加客

观!选拔赛还动用了国内目

前最先进的心理测试仪'心

脏功能测试胸带等*实践证

明!选拔过程中!这些项目

及仪器很好地考核出了选

手的舵手潜质*据国家水上

中心专家组的成员评价说!

赛艇舵手的选拔一直以来

都缺乏一套科学系统的标

准!而这次选拔赛将为今后

选拔舵手提供一套相当有

价值的理论和实战体系*
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谈优势) 热爱体

育 思维敏捷

从东部赛区
+"

名选手

中脱颖而出晋级全国
$+

强!

祝炳琨是靠什么特质征服

了挑剔的评委呢- 祝炳琨表

示),首先!我比较热爱体育!

对体育知识了解得比较多*

其次!我的身体协调性不错!

反应快!思维也足够敏捷* $

!

谈收获)长了见识

变得成熟

在云南阳宗海参加了

,

!"

进
$+

$ 的集训和选拔后!

祝炳琨认为自己收获颇丰)

,我的视野更开阔!同学们也

说我比以前成熟!更内敛了*$

,参加训练营的选手来

自各行各业!而且年龄层也不

尽相同*由于我是一名在校学

生!阅历较浅!因此我很多时

候扮演了倾听者的角色*在这

个过程中!我学习到了很多东

西!比如生活自理能力!甚至

是一些简单的医学知识*就这

样!我觉得自己长了见识* $

!

谈生活)说句实话

不太想家

在去年
-+

月奥运舵手

,

!"

进
+"

$电视选拔赛的开

营仪式上!到云南昆明阳宗

海探营的记者曾经采访过

河南赛区另外一名晋级全

国
!"

强的选手高雅* 当时

记者曾把,是否想家$这个

问题抛给高雅!当着到昆明

看望自己的两个姨妈的面!

高雅的回答有点小个性 )

,呵呵!我没空想家* $没空

想家-是的!进入
$+

强的祝

炳琨给出的是相同的答案*

高雅当时对 ,没空想

家$的解释是!训练营的生

活充实而且丰富多彩!大家

在一起非常愉快* 对此!祝

炳琨表示认同),在云南训

练和生活都还不错*说句实

话!我也不太想家* $不过!

祝炳琨表示在获悉自己进

入
$+

强的当晚! 她很想念

远在郑州的父母* 毕竟!她

为父母争光了*

!

谈目标)渴望晋级

但心态放松

从河南赛区海选中成

功突围进入全国
$-"

强!再

闯过全国 ,

$-"

进
!"

$网络

选拔赛! 然后进入全国
$+

强!祝炳琨走过的每一步都

踏实稳健* 站在,

$+

进
+"

$

的门槛上!祝炳琨毫无疑问

面临着更加激烈的竞争*在

接受记者采访时!谈到下一

阶段的目标!这个来自郑州

航院的女孩表现得很有进

取心),我肯定会争取进入

+"

强! 这也是我唯一的目

标* 当然!这需要我付出更

大的努力* $

,

$+

进
+"

$的比赛更讲

求团队协作! 祝炳琨表示)

,我从小就喜欢参加集体活

动!自认为团队精神和团队

意识都比较强*希望在这个

阶段的比赛中!我能有好的

表现*$当然!小祝也没忘记

分析自己的劣势),相对而

言! 我在选手中阅历比较

浅!还不够成熟* $

渴望晋级!但祝炳琨的

心态还是很放松的* 她表

示),能进入
$+

强! 我很高

兴!但也没有兴奋过头* 同

样!如果进不了
+"

强!那也

不是世界末日!我对任何结

果都有心理准备* $同样!祝

炳琨的父母也没给女儿下

达具体成绩指标),我们唯

一的要求就是)她不能累坏

了身体* $

进军 !"强!祝炳琨期待能再进一步

! ! ! !

以替补身份进入奥运舵

手
!"

强的我省选手高雅无

缘
$+

强! 但是她并不后悔!

她认为能够参加这样激烈的

选拔! 对她自己个人综合能

力的提高有很大的帮助!她

感谢这个展示自我的平台*

当得知自己没能入选

后!高雅有些失落!她甚至和

其他几名落选队员抱头痛

哭! 但是她很快调整了自己

的情绪*因为在整个活动中!

高雅得到了家人' 朋友和同

学很大的支持! 最重要的是

通过这次活动! 自己得到了

一笔无形的财富...个人能

力和综合素质得到提高*

,没进
$+

强!我并不遗

憾!这样的机会很难得!在活

动中我也认识了很多朋友*

祝愿进入
$+

强的朋友能够

更好地展现自己的才华!更

要祝愿我省选手祝炳琨能

够越走越好!越走越远* $

主角声音

配角声音
无缘 !"强 高雅祝愿老乡越走越远
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新闻频道将播出奥运舵手东部赛区比赛!届时可看到我省

选手祝炳琨的精彩表现*

特别

提示


