
该戴镜时一定要戴
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首次配镜最好验光
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老花镜不能一戴到底
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小张

! !食疗赶走胆结石
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邻居张先生才
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多岁!看报纸时眼

镜已经看不清了" 到

医院一检查 !竟然是

老花眼" 家人让他配

副老花镜 !他却硬撑

着不配!但看报纸时

手 伸 得 越 来 越 远 !

时间一长还有点头

昏 !实在受不了 !最

后到眼镜店随便买

了一副"
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白轶南
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防便秘适当进食!油水"
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