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裴兰表示!近视的导

因包括遗传与环境因素!

尤其华人更容易患上近

视" 如果父母都患有近视

的话!孩子患上近视的可

能性也很高"

#虽然遗传因素所造

成的近视到目前为止仍

无法解决 ! 但父母却可

以从环境因素下手 !如

果知道父母双方都患有

近视的话 ! 那就得特别

留意孩子的环境 ! 尽量

延迟孩子患上近视的年

龄 " $裴兰说 !如果孩子

患上近视 ! 父母也可通

过为孩子配戴眼镜 %隐

形眼镜 % 或是眼药水来

放缓孩子近视加深的速

度"

据裴兰介绍!与同类

产品相比!科视角膜塑形

镜采用与人眼有最好相

容性的高透氧%高湿润材

料!经过亚微米技术加工

制成!由国家药品监督管

理局审批!被批准可经过

非医疗机构验配%量眼定

制" 角膜塑形镜利用镜片

的形态修正眼角膜的弧

度!从而逐渐降低眼睛的

近视度数!是一种安全有

效的非手术矫正近视的

方法" 詹莉莉

! ! ! !

眼部保健操或使

用眼贴可缓解眼疲劳
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选择正确适当的

保健方法
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保护眼睛!从饮食

习惯做起
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好视力眼贴

持本期"郑州晚报#可到好视力

各专卖店免费领取好视力眼

贴一小盒$优惠时间延长

至
!

月
"

日$

,

专家提醒
-

! ! ! !

&许多需要配戴眼镜

的人!因为担心常戴眼镜

会使眼睛变形!往往配镜

后不经常戴! 殊不知!变

形 多 是 因 不 戴 眼 镜 所

致' $郑州中小学生近视

防治中心主任裴兰解释!

&不戴眼镜的人由于近

视!在看东西时常眯着眼

睛 !长期如此 !不仅使眼

轮匝肌变发达!也使本已

拉长的眼球显得更加突

出 !出现眼球变形 !甚至

(金鱼眼)的现象!已经延

长的眼球不会再缩回到

正常* 因此!无论是戴框

架眼镜还是隐形眼镜!都

应该坚持佩戴!眼球形态

不会因此得到改变* $

她还提醒消费者!在

配镜过程中!要经过电脑

验光+ 角膜曲率检测%综

合验光仪检测 % 眼压检

测%眼底的检查和角膜地

形图的检查等" 在戴镜片

时务必将镜片内侧滴满

润眼液!镜片下不能有气

泡" 若偶然发生眼红%眼

痛 ! 应及时调整镜片规

格" 配镜后!需要在规定

的时间接受正规全面的

复查" 詹莉莉

! ! ! !

&目前!中学生的学习

任务比较重! 繁重的课业

压力和不良用眼习惯!导

致越来越多的中小学生近

视度数加深" $郑州市中医

院博爱眼科副主任医师黄

嵩分析!学历越高!阅读时

间越长! 近视眼的患病概

率则越高! 长时间的近距

离阅读是造成学生视力下

降的重要因素"

黄嵩介绍!近视受遗

传和环境等因素的综合

影响" 在近视中!父母近

视的儿童近视发病率比

普通儿童高!父母双方均

患有高度近视达到
.))

度以上!子女发生近视的

概率将超过
#(/

" &但遗

传因素对近视的形成作

用是有限的
0

对于青少年

来说!环境条件则是决定

近视发生的主要因素" $

黄嵩说 !除此之外 !缺乏

良好的照明方式也会损

害青少年的视力!环境与

作业面的亮度对比越大!

越容易引起视力疲劳" 阅

读姿势不对!也会造成视

力减退" 詹莉莉

长期近距离阅读是近视的" 真凶#

戴眼镜不会改变眼球形状

父母近视的青少年应提前预防
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月
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