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病例!

年关易患"年关焦虑症#
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诊断!

年关压力导致心理失衡
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处方!

自我心态调节是关键

Æ�WAefl³´

Ùµ�¶�·¸ rstu

¦¹:k¶º*��»s

¼L8A¢Ü

()½W¾ë#¿%%

ÀÁq) ÂÃ�¶Ä%�

%�ÅÆ) ÇÈÉÊW¾

�|Ëx� {Ì�Í|­

�¶@8*RxyÜ

!* Åq^ÕqÎ¶

@Ü º³³ÏÐÞqÎ~

3¶@ÑyÒÓUÔ)Õ

|©q¶@Çy\�Ü

+*HE$¶@Ö×)x

Ø¶@ÙH)xrÚÞÛ¹

¶@@Ü8Ýi)9'Þß

rÚ¶@8nm)£~§5

W8ÀÁ)$¶@ÙàÜ

&*�'<áâã¶@

Åäe8*Ë) qHEå

PÜæ^çèéêëìíÎ

jî8ïð¨�*Rñ�

Êòó)Çeôï¹õöÜ

,* ÷ø¶@8ù�

y)ú§k5ÅûYW[)

3ûª�¤ü°©8e

ýÜ:0¨Ú�þý)Ø¶

@%�ÿ!)"´#$�%

&�'(�%)ÊÜ

#* *+��8,o)

ÇÈ*-@./8°©Ü

!"#$%&'

!""!""#

年
!

月
$

日 星期一 责编 汤如音 编辑 吴幸歌 校对 王泓 版式 白贺

!"#

!

!"#$%&' ()*+

!

!"#$%&'()*+,

氨基酸天然染发剂
消除致癌隐患

-

健康快递
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受访专家
F

郑州市第八人民医院副院长心理学教授 胡雄
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