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乐活情人的行
87=÷�>?AÃ.@rA+BC

DprcAEFGHIJKíLM\

<7N@u3NE\ OPÃrQK

�(°F+qC�RSITUUV+u

vwWX+JÃWY�%\

=73£AÄZ4@+CD[\]

¿^Á@+_`abc[duÈef\

>73£gV@hC+ijVka

3@(l¿@[\

全球最
!"#$%

的公司
A--(B6 m:Ãnopq(

CDEFG Ir+stuvwn(xy

Fz@` A--(46 {¹-|(D}

~ñ+ s¸¹��ø��bµ��

���.( <HID�;<+���

.(I�A���¸¹� A--(B6

��\ � <HHJ ���¥ =78K ��

�V%���(��ñ¼� +

A--(B69B6L t*��(��+K<HH

�Ýõ[�� t*�¡¢´�

A--(B69B6L (£¤ + s¥¦§h

A--(B6¨� 8HH ©ª«¬­(ñ£

þ® =HI(�z®¯\

最
%&'()

的音乐

u°�+ p±�²KL³´µ

�n�¶·¸¹(º»\ ¥¼½Ú

uï¥¾¿�ÍIÀ+ EFÁÂw

IÀª;(ÃÄ�Â+ s¸¹àÅ

qÆÇøÈÉDæ�\ I�A÷Ê

-ËÌpÍÃI+J²Î- F0-.)"30

ÃI\ �ªÃInÏªÐr¸¹Ñ

ÃpÍÃIaÒÓ(;<zÛ�\

最
%&'()

的运动

ÔÕaÖ×Ø+p��»ÙÛ(

O;°F�vwÚÛÜF(nLÝ

Þ+ ÚÑßàJvwá:(àâ+p

ãdÃ/0Lä(¼Z\I�AIå

æçÃa�èqOé(°F+vw(

êêÃrëì^XíîY(ïÍ\

最
%&'()

的网站

6M&; ²KLI�Aå-Ãa

CDEFG (ðñ+ ��÷òW 6M&;

øóô(õGöZ÷ø+ ò�»b

µöZ�[^E�¥+ uùÃúû

qüýþÿ(ÈeZ\

! ! ! ! < � 8> �+!"#$%o+r&(

'(Ãmno\ prc+)ì* N (

4(¸¹�ø+,-./0123

�+ ¤0Ë4

¦r567 =O

©²�(mn

o8�+ 9,

Aªn:Fu

¦C+ AJ¸

¹¥p;L(

PDQRS : F

C<prc+)

ìo=(4(Ã+AqC

�A>(ñÍ0+?ør

@A}�r)B+CDr

1(E+ù4rFsTUVW(G3+

H¦I+1øJK+úúL0E\

Mæ+=÷�pr]çNOPðQ

(R(Ã+ CDprc+ A[¹ MI

�P («ÅS4\

插入名词解释
乐活!

CDEFG

"

C356 )";46) -5 E6&4",

&'T G.)"&3'&U343";

!健康可持续性的生活

方式#

V

由美国社会学家保罗$雷在
8KKO

年提出% &乐活一族'吃健康食品与有机

野菜!穿天然材质棉麻衣物!利用二手

家用品!骑脚踏车或步行!练瑜伽健身!

听心灵音乐!注重个人成长!这群人通

过消费和衣食住行的生活实践!希望自

己心情愉悦(身体健康(光彩照人%他们

称自己为&乐活族')
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手腕上的手表戴了多久
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一个月内用掉多少张打印纸 无纸办公
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张 不计其数

平时锻炼的体育运动 瑜伽 慢跑 乒乓球 高尔夫

结论!

<H

分以上
Z

乐活族
<H[[

乐活游离派
[[8Y 8Y[[

中立

派
[[8= 8=[[

无关紧要
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乐活族自我测试
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情人节


