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乐活情人的行
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!健康可持续性的生活

方式#

V

由美国社会学家保罗$雷在
8KKO

年提出% &乐活一族'吃健康食品与有机

野菜!穿天然材质棉麻衣物!利用二手

家用品!骑脚踏车或步行!练瑜伽健身!

听心灵音乐!注重个人成长!这群人通

过消费和衣食住行的生活实践!希望自

己心情愉悦(身体健康(光彩照人%他们

称自己为&乐活族')
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手腕上的手表戴了多久
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一个月内用掉多少张打印纸 无纸办公
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张 不计其数

平时锻炼的体育运动 瑜伽 慢跑 乒乓球 高尔夫
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情人节


