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西餐的烹制方法远没有

中餐工序多! 但是在用餐礼

仪上却有很多讲究" 我们倒

不至于 #完全按规矩办事$!

但最基本的常识一定不能

忘%

首先! 在坐姿方面要注

意身子挺直!不能驼背"身体

要离餐桌一个拳头的距离!

不能图舒服靠着椅背! 也不

能紧贴桌边" 不管在任何时

候! 双手绝对不能放在桌子

上! 因为这是很不礼貌的表

现"

其实!要学会使用餐具"

右手持刀!左手握叉" 刀!用

于切分食物!拇指持刀柄!食

指压刀背! 切分动作切勿如

锯木头一样大动干戈"叉!用

于固定食物! 也用于叉起食

物往嘴里送" 刀叉不能碰出

声音!也尽量不要碰到盘底"

另外! 不论是咀嚼食物

还是喝汤! 都绝对不要发出

声响" 当叉子或勺子将食物

轻柔地送入口中后! 要不露

齿地咀嚼" 爱佳
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地中海沙拉
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美式培根芝士焗饭
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奶油蘑菇浓羹
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意大利肉酱面

#$78Iæ;9:z;

<+��ê=<hÔ���Ô

.Ó°CrÛZ+ �o_7

>ë+ Iê}?�7>�ã

ìI<

&$ P·¸@A�Ô��

��¿��B�Ô+^z%û

ÛZ<

'$I§¨�åÛixÁ

ç'uv+'_CDÛù)E

»+ �o_'.FG8�ã+

-ßµ¶)P*6;+ Iê

}?�#ê$ðñ�x�<

($hó�oæH*z+o

_�Ù�¯�õÙåÛ�IJ

*&+ �+_IKLMoæ

�Nuæ)òó+ %ûäå

�O"+P�ºó��ìI<

+$Tw³[�~%QR

R)ó�z+ ST{_%U

V.W��%Ux��%U7

8�ã�%Uºó��+�X

~��ûÇ< ËYÈZ+[+

�{_~} &%%* � \}

&&%*)wý[wt&%uv

ðñ+]�^¡þ��=<

!"#$

%&'()

! ! ! !#$%&'%()%"*+,-./01234567/89:;!0

<=>8?0@ABCDEF G HIJKLMN:OPQKR@STO.U

VWXYLMNPQZO5[\]>8^_`abcdefJKg hij

klmnopqr!05stuvwxyz?{|}~g

让自己醉吧
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芝华士
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冰绿茶
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苏打水
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伏特加
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橙汁
*,

纯白轩尼诗
!

苏打水
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杰克丹尼斯
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兰姆酒
!

毡酒
!

汤力水
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百家得兰姆酒
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龙舌兰酒
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盐
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