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踏春踏得皮肤发炎
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尘螨紫外线是元凶
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洗脸别用太热的水
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春季到来!不少市民外出

踏青时顺便采摘野菜食用!可

食用后皮肤却出现水肿" 淤斑

或水泡等过敏现象# 李红文解

释! 由于不少野菜含光敏性物

质! 可提高皮肤对紫外线的敏

感性! 人体裸露部位的皮肤一

经太阳光直射!就会诱发$植物

日光性皮炎%#

预防此病! 需要注意两

点&一是有发病史的人!最好

避免食用该类型野菜! 如芨

芨菜"马齿苋"腥腥草"车前

科"灰灰菜等'二是一旦发生

$植物日光性皮炎%! 除立即

停食野菜外!还要避光防晒'

当心吃出! 皮炎"
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咨 询 热 线 !
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咨 询 热 线 !
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尿控中心医学热线 !
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尿床###春季易假性好转

前舒春 前列腺治疗新热点

! 骨质增生$滑膜炎"良药问世

0

医药快递
1
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新华
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新新

! 少白头"多吃含铜食物

儿童不宜多吃春笋

小提醒


