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中老年慢走运动最安全
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中青年要积极运动!提

高身体素质
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学生宜做球类运动
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咨询热线"
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详情咨询"
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1

健康快讯
2

脑瘫 !"年!上学了

贴肚脐能轻松告别胆病"

相关链接

$民间游戏%好处多

#

抖空竹"能治颈椎!腰

椎!肩周炎等病"还能预防多

种疾病" 也能达到减肥的目

的#此外"抖空竹还可以提高

视力智力$

#

踢毽子" 有效地提高

关节的柔韧性和身体灵活

性"增强血液循环和新陈代

谢$ 踢毽子还可健脑"并能

锻炼精神高度集中"增强反

应能力$

#

放风筝" 可以呼吸到

新鲜空气"活动周身关节"促

进血液循环" 是一项很好的

全身运动$


