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又称躯体形式障碍症! 主要特征是病人坚信自

己身体的某一部位是畸形或丑陋的"

!

最常见的部位是鼻子#眼睑#面部的其他部位及

女性的胸部!但客观上并没有或只有微不足道的异常"
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病人为此反复求医!反复向医生陈述躯体症状!

不断要给予医学检查!无视反复检查无病的结果!不管

医生关于其无病的再三保证"

! ! ! !!

这些症状的出现! 往往和病人长期存在的不愉

快的生活事件或内心冲突密切相关"

! ! ! !!

躯体形式障碍症不是精神分裂症!只能算是心

理疾病"

! ! ! !!

躯体形式障碍的发病机制尚不清楚! 其治

疗还处于探讨时期!国内外均缺乏特异性治疗"

! ! ! !!

目前认为认知行为治疗是躯

体形式障碍有效的治疗方法! 即通

过心理劝解!多与社会接触交流!多

与大夫沟通!提高病人的自信"
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! ! ! !

医生称患上身体变

形障碍症
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这种病多发于青少

年!由不自信引起
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治心理疾病还要走

出去多交流
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线索提供 李先生
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埋怨父母把她生丑

考不上大学
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单位经理连称玩笑

话出于无心
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