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!!!镜子是不是

不能正对着床"

!!!从风水的角度看 "

镜子是用来驱怪辟邪的 "应

该对着凶煞# 如果对着床"就

起不到辟邪的作用# 从比较

现实的角度看" 镜子对着床

容易令晚上起床的人出点小

意外"尤其是大镜子# 比如起

夜"人本来就迷迷糊糊的"再

加上灯光昏暗" 很容易被镜

子中的自己吓到# 如果你比

较清醒"最多是以为撞了人"

可能还会说 $对不起 %&但万

一你一时糊涂" 以为撞见鬼

什么的" 不是自己吓唬自己

嘛' 所以说"镜子不是不能正

对着床" 只要你自己觉得方

便"而且既不迷信也不迷糊"

那就无所谓#
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问% 喝蜂蜜是否

会使人发胖"

答%众所周知"多吃糖会

使人发胖" 但食用蜂蜜不会

增肥#

从食物中摄入的糖分过

多" 会使脂肪过剩" 人体发

胖#而蜂蜜成分与白糖不同"

白糖是双糖" 而蜂蜜的主要

成分是果糖和葡萄糖" 均为

人体能直接吸收的单糖"具

有迅速恢复体能( 解除疲劳

的作用# 而且" 蜂蜜中的
&

族维生素较多" 能使体内脂

肪转化为能量而释放#所以"

蜂蜜虽比白糖甜" 却不会使

人发胖# 早在)神农本草经*

中就记载了蜂蜜 $久服强志

轻身"不老延年%# 所谓$轻

身%"就是减肥#
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