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!长寿穴"

按摩要点

涌泉穴
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保健方法

每晚睡前盘腿而坐!

用双手按摩或屈指点压

双侧涌泉穴!以该穴位达

到酸胀感觉为度 ! 每次
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下"

足三里穴
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保健方法

每晚用指关节按压

足三里穴!不但能补脾健

胃!促使饮食尽快消化吸

收! 增强人体免疫功能!

扶正则驱邪!而且还能消

除疲劳 !恢复体力 !使人

精神焕发"
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晚报记者 陈静

实习生 刘歌
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#编辑插

话$在明代洪武年间!因为

当时官府不允许民间有复

姓!复姓者不得不改姓!因

此如今的轩姓%辕姓%轩辕

姓都是黄帝的直系后代" &
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日本报曾进行过报道&
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晚报记者 苏瑜
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拜黄帝学养生
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到底谁生了黄帝

女娲! 附宝!

!

晚报记者 王冉

读者李女士昨日
!.

#

),

来电提问#都说黄帝是华夏

始祖 $ 可到底谁生了黄帝

呢%

河南炎黄文化研究会

顾问 & 国家级研究员蔡柏

顺#我国古代有很多帝王将

相的出生都伴随着一个不

平凡的传说$作为中华民族

象征的黄帝当然也不例外'

传说远古的时候$有一对夫

妻$ 男的姓公孙名少典$女

的叫附宝( 一天附宝上山去

挖野菜$忽然从天际飞来一

道白光$ 附宝抬头一看$在

刺眼的白光中一条巨大的

黄色长龙冲她飞来$她惨叫

一声就昏迷了过去(

等她醒来后就觉得头

晕恶心 $肚子痛 $才发现自

己原来怀孕了( 附宝这次怀

孕一下怀了
-.

个月$ 两年

才分娩( 附宝生出来的是一

个圆圆的肉球$外面还有黄

色花纹$就像龙皮一样( 肉

球越变越大$眨眼工夫从里

面出来一个十几岁的英俊

少年$他就是后来的黄帝(

其实关于黄帝出生的

传说$还有一个版本是说黄

帝是伏羲和女娲所生$但是

这个不具可考性$不被专家

学者承认$ 属于杜撰性的(

另外$ 关于黄帝的出生地$

也有很多说法$有人说是在

山东&陕西&河北等$但是被

普遍认同的还是新郑(

您贵姓!

!

晚报记者 苏瑜
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自测方法

回答下列
&.

问的'是(与)否(!并作上标记"

自测内容

&1

您是否有一个志同道合%互敬互爱的伴侣*

2

是
3

否

-1

您的实际体重和标准体重的相差是否在
&,4

以内*

2

是
3

否

(1

您的血压是否保持在正常范围内*

2

是
3

否

.1

您是否以新鲜+未经加工或半生的食品为主食*

2

是
3

否

)1

您戒烟了吗*

2

是
3

否

"1

您是否从不吃加工食品*

2

是
3

否

01

您是否避免吃精细食品!如精米%精糖%精盐等*

2

是
3

否

%1

您是否每天做几分钟的,功能呼吸(*

2

是
3

否

#1

您是否每天都喝定量的矿泉水*

2

是
3

否

&*1

您是否每天定时做两次伸展和放松运动*

2

是
3

否

&&1

您是否每天都舒心开怀地笑几次*

2

是
3

否

&-1

您所吃的食物中!是否含有您必要的天然维生素*

2

是
3

否

&(1

您每天是否摄入您身体所需的几种酶*

2

是
3

否

&.1

您是否了解自己的身体* 并根据自己身体需要而

养成了个人最佳生活规律*

2

是
3

否

评析与判定

如果您的回答全部为,是(!那么您的实际寿命可比估

计寿命长得多-

如果您回答有
&*

个,是(!那么您会健康长寿"

如果您回答有
%

个,否(的话!那就长寿基本无望了"

!"#$%&'
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.感谢郑州大学王淑玲博士+民间中医向天清对此文所

作的贡献&

黄帝知道吧

"

相关新闻

黄帝后裔在本市有
&)

个大姓

有本专讲百家姓的新书今起上市

姓轩的 姓辕的 姓轩辕的
想组织一个协会互帮互助

黄帝在身边

黄帝铸九鼎
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经过数年的观察 !轩

辕放一家发现凡是姓轩辕

的人都有一些明显特征 -

,几乎所有轩辕氏男子的

双手小拇指伸开时比平常

人弯得多!根本伸不直- (

除此之外! 轩辕氏下

颌骨通常会比别人宽一

些!虽然不很明显!但也是

轩辕氏的一个特点-

轩辕氏" 记号# 下颌骨稍宽 男子小拇指伸不直
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晚报热线
&#&'%%%%

恭候您来电

长寿穴

拜祖信箱
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