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天津康复医学会亚健康

专业委员会主任委员陈平复

告诉记者! "我曾经做过一

个关于文艺工作者健康问题

的调查# 发现文艺工作者$

包括导演$ 他们的整体健康

状况低于常人$ 患病率高$

心理也不健康% 这种情况$

同他们的职业特点相关%&

首先$ 从生理方面来说$

由于现实生活与电影角色' 甚

至不同角色之间都会有很大差

别$ 而导演必须进入每个角色$

从而指导演员的表演$ 因此

他要不断穿梭于不同角色的情

感体验中$ 这种大喜大悲的情

绪变化太快$ 使得内分泌系统

来不及作出正常的感受体验反

应$ 这本身就会对内分泌系统

产生影响% 再加上导演睡眠不

规律' 膳食结构不合理' 吸烟

喝酒毫无节制$ 他们中的
!"#

左右都会患上心生疾病((高

血压' 胃溃疡' 冠心病' 糖尿

病等% 这些病平时可能可以防

范$ 但最后便会爆发出来%

还有$ 由于导演睡眠不

规律$

$$

时至
$

时这段排毒

时间$ 他们又往往还在工作$

时间一长$ 就会带来一些睡

眠问题$ 如入睡困难' 睡眠

质量差' 多梦等情况% 再加

上他们的工作节奏异于常人$

有时忙得没时间睡觉$ 有时

又会闲来无事$ 这种生活节

奏也会影响心理健康%
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据调查导演整体患病率高'内分泌失调

相关链接
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专家说!大喜大悲的情绪导致内分泌失调
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冯小刚日前在

北京出席黄晓明签

约华谊兄弟的记者

会时$ 被记者拍到

手上白斑十分严

重$ 不少网站随即

挂出了 "冯小刚患

有白癜风&的消息%

记者昨天从冯小刚

的好友' 华谊兄弟

老总王中磊处得到

证实$"他的确有白

癜风$ 已经很长时

间了&% 此外$冯小

刚导演最近的心脏

也不太好$新片)集

结号* 的拍摄中他

曾晕倒片场% 导演

的健康问题再度成

为话题%
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白癜风!属于局限性色素代谢障

碍皮肤病$ 其实是一种皮肤色素脱

失% 患者身体病变处开始是色素减退

的斑片$ 之后逐渐变成白色的斑片$

斑内毛发也会变白% 一般发病的原因

有三种$一是肝郁致病$二是血瘀致

病$ 三是脏腑功能失调% 应该避免潮

湿'劳累的工作环境%
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冯 导 左 手
白斑面积很大

当导演的!都悠
着点!别太拼命了"

"设计台词#


